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આ પુસ્તક દીનશાહ શાપ્રરજ મસાનીએ મુંબધ્ના કાટમાં 
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આવૃતિ પહેલો વિષે મતે. 





જામે જમશેદ. 
અુધવાર તા૦ ૧૯ મી નવેમ્બર ૧૯૧૯ 


મીન બેઠમન સે।. બનાજીએ અત્યાર અગાઉ ધણીક 
જુપચોાગી બાબદો વીશેનાં પૃસ્તકો બહાર પાડ્યાં છે. આ 
નવાં પુસ્તકમાં એક ઘણીજ નાજુક અને તે છતાં ધણીજ 
અગત્યની બાબદ તેવણે હાથ ધરી છે, નાદાન છેાકરા- 
એને બાર ચઉદટ વરસની વચે ને જવલેણુ કુટેવ લાગુ 
પડે છે તેથી કેવી ખરાબી થાય છે અને છોકરાઓની 
પાછલી જ'દ્ગીમાં તેના કેવાં ભય કર પરીખામાો આવે છે 
તે કરતાએ સ'ભાળથી આ પુસ્તકમાં વરણૂવયુ છે. નાદાન 
છોકરાઓને લાગુ પડતી આ કુટેવ ખરેખર જીવલેણુ છે, 
એકવાર છે।1કરેો તેને વશ થયે! કે તે' પછી તેના ષ'કન- 
માંથી તે છ્ઠુટી શક્તો નથી, વરસો! સધી ટેવ ચાલુ રહે 
છે, અને પરીણામમાં તે ખહી જેવાં જવવલેણુ દરદોનેપ 
ભાગ થઇ પડે છે. તે નનેતાં એ બાબદ વીશે ઉધરતા 
કે।કરાઓને આગમચથી ચેતાવીને જેટલે ખોધ દેવામાં 
આવે તેટલે થોડાજ લેખ્ખાશે. પણુ તેમ હોવા છતાં એ 
ભાબદ્ટ લગાર નાજુક હોવાથી માબાષો પોતાના બેટાઓ 
આગળ તે વીશે કાંધ, પણુ એસારેો કરતાં નથી. પરીણ્‌ામમાં 
જવાન જીવડાઓ ખરાખીની ખાહી તરક ઘસડાતાજ નનય છે, 
એ ગભીર પરીણામ તરફ જવાન છોકરાઓની આંખ્યો 


ર્‌ 


ઉવ્રાડ્વાની નેમથી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ છે, અને એ 
ક પીતા પોતાના ખેટાને નસીહત દેતો હોય તેવા આકારમાં 
તે લખાયું છે, તેમા છોકરાઓને લાગુ પડ્તી કુટેવના 
ઉપાતો પણુ સુચવ્યા છે. બાબદ ધણી નાજુક હોવા 
પતાં કરતાએ તે કુનેહથી હાથ ધરીને તેને ડીક દનસાફ 
આધ્યા છે. આ કૃટેવની બાબદ ઉપરાંત ચેપી રગ, 
પયાર અને હવસ, લગનની ષ્ીલસુષ્ી વગેરે વીશયેો ઉપર 
પણુ કરતાએ ડ્ુકમાં વીવેચન કરયું છે. આ કટેવની 
ખાબદ, લગાર નાજુક હોવા ૭તાં તે જવાન જવડાઓનું 
એટલુ મોડું નખોદ વાળનારી છે ક માબાષા અને 
શીક્ષકા તરક્થી વરમાં તેમજ સ્કુલમાં ધટતી કુનેહ અન 
અ-દાન્નની સાથે તે વીશે છોકરાઓને જેટલો ખાધ આપ- 
વામાં આવે તેટલો થોડાજ ગણાશે. તે જતાં આ 
પુસ્તકને એક ટેહ્મષત ખુક તરીકે દરેક સ્કુલમાં દાખલ 
કરીને કાંઇ નહી તો ૬ર અઠવાચ્યે ફ્કત એકજ દીવસ 
તે વીશે અરધા કલાક વીવેચન કરવામાં આવે તો તેથા 
જવાન ઉધરતા છોકરાઓના મન ઉપર સારી અસર કરી 
શકાય અને જીદગીનું નખોદ વાળનારી ખુરી 2ેવમાંથા 
વ્રણાક જવાન જીવકાઓને બચાવી શકાય. 
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પન્નમીત્ર અને પારસી. 
ગુરૂવાર તા૦ ૬ થી નવેમબર ૧૯૧૯ 


નીશાળમાં ઉધરતા જવાન્યાએ ખરાબ સ ગતથા 
અને ખુરી રવાથી પોતાની જ'દગીનુ કેવું નખેોદ વાળે 
છે તેઓને ચાનકરૂપી સલાહ આપનારૂ આ નાનક 
પુસ્તક છે. હાલમાં ધણાક છેોકરાઓનેો શારીરીક બાંધા 
નબળા પડતો નનયમ છે. અને તેઓ તને અને મને નબળા 
પડતા ન્નય છે એવી બુમો ચોગમથી આપણે કાને 
અથડે છે. તેવા વખતમાં આ પુસ્તક આવકારદાયક 
લેખાશે. આ પુસ્તકના કરતા મીટ બહમનજી બનાજએ 
છોકરાખએોાને તેઓના શરીરમાં થતા ફેરફારની અમુલ્ય 
સલાહ આપી છે, છોકરાએ જુવાનીના બહારમાં આવતા 
મનમાં કેવા કૈવા વીચારો અને જુસ્સાઓ ઉતપન થાય 
છે. તે વીગતવારે સમન્નવ્યું' છે. માનવી નજ્નેરાવર અને 
અુદ્ધિશાળી કેમ થઇ શકે, સ્વખબીગાડથી તનરરેસ્તીમાં 
ખીગાડા કેટલે! થાય છે તેના દાખલા; દલીલો સાથે કરતા 
એ અચ્છી સમજણુ આપી છે, આવી કુરેવનાં ભોગ 
થયલા શખશે શું શું ઉપાયો લેવા ન્નેઇથે, અનીતીથી 
“કવા દરદો થાય છે અને તેથી સાવચૅત રહેવાના ઉપાયો 
મીન બનાજીએ અચ્છી રવેશે વીસ્તારયા છે જે પખચીતજ 
જુવાન્યાઓને ધણાજ ઉપયોગી થઇ! પડે એમ છે. દરેક 
માબાપને આ નાનકયું (આનાની?) જીમતનું પણ્‌ 
ઉપચેોગી પુસ્તક તેઓના બચાંઓના હાથમાં મુકવાની 
ભલામણુ કરી શકાશે. એવું પુસ્તક રચવાને માટે મીન 
અનાજને ધન્યવાદ ધટે છે. 
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-----્શ્ક્્સ્ઝ્----- 


સાંકળીચુ. 


---૦%૬૦૦- --- 


પાનું. 


“રીબાચા :--માબાને ચેતવણી... 
પ્રકરણ (૨) છુ :--છેઈકરાઓને અસુલ્ય સલાહ 
શરીરમાં થતો ફેરફાર 
મન ઉપર અસર... છ 
કરણ (૨) જી :--શરીરતે। . જીવન-રક્ષક 
પદાર્થ (373૫ 10010૦) વીચ” (૩૦૩0૦૩૩). 
વીય" સાચવવાથી માણસ ન્નેરાવર અને 
ખુદ્ધિશાળી થાય છે. 
પ્રક્ર્ણુ (૩) જી -સ્મબિગાડ _ઉન- 
701૫1૫1033 ») ફેક ૧% હે 
સ્વબિગાડ એટલે શુ? ર 
આ બદીની શરીર ઉપર અસર... 
વીર્ય નીબરખપ્ટદીથી થતાં દર્દો ... 
ભેજુ' નબળુ પગ્વુ.. 
યાદદાસ્ત શક્તિ કમી ચવુ” ક ક 
ફેક્સાંમાંથી લોહી પડવુ -નજળેો હમેડીઝમ) 
અવાજનું બગડવુ'-એપેન્ડીસાઇટીસ... 
બરડો અકડી જવો--આંખ નબળી પડવી... 
યાંચન શક્તિ બગડ્વી--મોાહ વાસ મારવુ 


૧ 


% 


ડ્ર્ન્ 
ણ 


ર૪ 
ર૬ 
ર૫૭ 


ર સાંકળાયુ. 


મોહ ઉપર "ીલ---સ્વપના મારક્તે ધાત જવી. 
બરડાને! કાંઠો નબળા પચ્વેો--હરૂદયન દરદ... 
ખહીનોા રોગ--પીસાબનાો અવયવ નબળે પડ્વે।. 
ખરા વિચારોથી શરીરમાં થતો બિગાડો... 
હવસી વીચારો અને જુસ્સાગ્મ7ા લોહી અને 
વીય'ોણ બીગાડા કરે છે. ... ... 
બઅદજુસ્સાથી લોહીમાં થતો બિગાડો... 
સ્વપના મારફતે જતી ધાત ... ... . 
બાન્નઓમાં ખુરી લાગણીનું પેદ્દા થવુ... 
સ્વબિગાડથી થતા મનના દરરટા. ... 
દીવાના થવુ, યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થવુ, મન 
સ્થિર રહેતુ નથી, ચીરડવ સ્વભાવ, સહન 
કરવાની શક્તિ કમી થવી. ... ... ... 
આપઘાત કરવે।, કુજરે। સ્વભાવ-મનની અપષવિત્રતા. 
શરીર અને મનન નખોદ વળવુ... . 
જુવાનીનું કરમાધ જવું... ... 
નસીબનું નખ્ખાદ વળવું. ડે 


પ્રકરણ (૪) થુ -સ્ખિશાયની અના 
ભાગ થયલા છેોડરાઓના દાખલાએ! 
પ્રકરણ (પ) સુ :--સ્વશ્િગાડની બુરી સેવ 
છાટી રવાના ઉપાચોા ... ... ... 


ટ. 


1 


૨૮ 
સહ 
૩૦ 


૩૦ 


૩૧ 


૩૨ 
૩૩ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 


૩૮ 


૪૫ 


સાંકળીયુ. 


પ્રકરણ (૬) ડું :--સ્વખિગાડથી થતાં ૬દ:ખ 
દરર્ટા દુર ડરવાના ઉષાચો... 
ઉ'વ્રમાં જતી ધાતનો અટકાવ ... ... 
કબજીયાતના ઉપાને। જ ૧55475 3.3. 5% 
શરીરની નબળાઈ દુર કરવાના ઉપાચે.. 
અગકસરત, નછણાવું-ખોરાક ... ... 


થ'ડા પાણીથી દરદ સાજા' કરવાના ઉષાચા 
( ₹૦વ-૫/ત.૫€2₹ €૫૧"૦ ) 
ઉઇબંવ, 1110, ડા, 1૦૦૫, 4ક1)૩ 
101૮1૪, 1/૦0 ઉઊત્તાઢ . 


પ્રકરણ (૭) સુ :--જાતિ સ'બ'ધી વેહવાર- 
જતિની ઉત્પતિનો ભેદ ... ... 
બદવહેવાર . 
બદવહેવ.ર૨ ગભ નો અટકાવ 1 કરીને 
ન્નતિ સબધી બદી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે! ... 
બદલાગણી ઉપર કાબુ મેળવવાની રીત... 
કાન, આંખ, વિચાર ઉપર કાખુ ... 


પ્રકરણ (૮) સુ :--વેશયા સ્રી સાથનો! બદ- 
વેહુવાર (૪07₹0૬૫1ઇપપઉં૦01) ... 
વેશયા સ્ત્રીનુ' ઝેહેરી શરીર ... ... 

આન્નર અથવા પરમાનુ દરદ,--જવતુ' દોજ મ. 

સ'ષીવા, હાડકાંના સઅઓ કર 5%? - ર*ન્‍કે 


દિ 


સાંકળીયુ. 


ભેન્ન" અને પીસાબના દર્દો વાંઝીયાપણુ ... 
ચેપીરોગ (૩%ાગપા) ની સસાર મડળ ઉપર 

ભ્ય*કાર અસરો ... ... ... ... 
બાઇડી છોકરાઓને ચૅષોા... ... ... ... 
બાળકોના દરદ્દો અને મરણો ... ... ... 


પ્રકરણ (૯) સુ':--જાતિસ'બ'ધી પવિત્રતા 


(3૩૦ઝપ૫થ1 20૫101૫9) :.--- ... ... 
શરીરની પવિત્રતા ... ... ... ... ... 
મનની પવિત્રતા ... ... ... ... 


બ'દગીના બળથી એક જુવાનની 'દુરગુમુ ઉપર 
કૂતેહ થી ક 

બદીના સખ્ખત હુમલા સામે કતેહમ'દ નીવડેલે 
એક જુવાન ... ... ... ... ... 

બઅદલાલચોા અને જરથેઃસ્ત સાહેબનો લ 


પ્રકરણ (૧૦ ) સુ' :--પ્યારમાં પડવા વિષેની 


સાવચેતી ... ... ... ... ... 
પ્યારના છ્ુટાપણા ( 0*૦૦-૦૪૦ ) ની બદી વિવે 

ફ્લિસુક્‌ લીયો ટોલ્સ ટેોયનુ મત ... ... 
પ્યાર અને હવસ ... ... ... ... ..ન 
લગનનું વચન -... રડ: ૦ 
અવિચારી લગન વિષે ડૉન સન મત ... 
બદવહેવારમાં ફ્સવુ હેડ 58. ' 9૩૦૨. ૦૪ 


પાનુ. 
૮૧ 


૮૨ 
૮૩ 
૮૪% 


૮૯ 


લડ 


૧૦૨ 
૧૦૪ 
૧૦૬ 
૧૦૫૪ 
૧૦૮ 


સાંકળીયુ. 


પ્રકરણ (૧૨) સ્ુ':--લગનની ડફીલસુફ્‌ી 
જ'દગીનાો ધણોાજ અગત્યના બનાવ સ 
લગન અને કુદરતને કાયટ્દો ... ... ... 
ધણી ધણીયાણીના ગણા ... ... ... ... 
ભરથારના ગુણો ...' ... ... ... ... 
ખરો “યાર એ ખોદાધઇ! આકરાણુ છે ટે 
ધણી ધણીયાણીઓનોા પ્યાર વિષે ત્રોમસ મૃરનુ 
વકાદારી સમ 
શેડ દાદાભાઇ નવરેોજ અને શેદ ફ્રામજ કાવસજી 
બનાજની ધણીયાણી તરકતી વકાદારી 
પરણેલી જ'દગીમાં અ કુશ ક ૪ ૦ 
સુખ્ખી પરણેલી જદગી માટ 2૧) નીયમે... 
સ'સારી સ“કટોા વિષે વિઠ્દાન ટયુલરનું મત 
જીદદ્વરીન લગનની 'ખરાખી ૨ 2 
જુદદીન લગનેો। સુખી નીવયતાં નથી તેનાં કારણે. 
ધકરણ (૧૨ સુ :--સ'સારસુખના નિયસે 
(14૦0109 317૦0૦0ધ 4૦01110૦) 
માબાપની સેવા ... 
માતાનો ભોગ ... ... 
પીતાની જેહમત ડે 
ભાઇબહેનના સદગુણો ... 
ધરમ વડે સ સારી સ્વર્ગ... પ 
અધર્મી સ'સાર---જવતુ દ્રોજખ, એક ચીત્ર . 


ષપઃ 
પાનુ. 


૧૦૯: 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 


3 
# ફા 


પી 
(0? ૮-0 
હી 


૧૧૪% 
૧૧૬ 
૧૧૫૭ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 
૧ર 


૧૨૫ 
૧૨૭ 
૧૨૭ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 
૧૩૩ 


દુ સાંકળાયુ. 
પાનુ. 

પ્રકરણ (૨૩) સુ :--નામાડિત નર કેમ થઈ 

શકાય? મહાન નરેના જીવનચરીત્રા ... ૧૩૬ 
જ'દગીની નેમ. હુ શા માટે જવુ ૭... વૃ 
એક કવિતા ... ... ... ... ... ... ૧૩૯ 
મહાન જદગી માટેના સદગણે.... ... ... ૧૪%૧ 
ખુ'ત, ઉંચ મન શકિત... ... ... ... ૧૪૨ 
સ્વભોગ, સ્વમાન ... ... ... ... ... ૧૪૨ 
હિમ્મત, નૈયટીક હિમ્મત... ... ... ... ૧૪૪ 
ડદાપણ, ઉમદા ચાલચલણુ ((ળધા'ઘરઇણ')... ૧૪૫ 
૬દગીના ફ્રેરો સફળ ... ... ... ... ૧૪૬ 





દોખાચે. 


કકક ઝુ. ઝેક 


માબાષાને ચેતવણી. 


ન્્યારે એક છોકરા ૧૧ થી ૧૨ વર્ષતા થાય છે 
ક» તેના શરીરમાં અને મનમાં ફેૅરકાર થ્રાય છે. તેનઃ 
શરીરના ભાગા ખીલવા માઠે છે, «જનન અવયવે! ખીલવઃ 
મા છે અને તેમાંથી વીર્ય પેદા થાય છે અને તેને સામ 
શ“તતિ તરક આક્ર'ણ્‌ થવા માડે છે. આવી શરીરની અને 
મનની સ્થિતિ વખ્મતે જતે તેતે આવા નવી હાલતને 
માટન સાન પહેલેથી મલતું નથા તો. કદરતી રીતે તે 
પહેલાં સ્વબિગાડ (૩ઠાદ 190ાપપં૦1) યાને પાતાને હાથે 
પાતાના જનન અવયવ સાથ અટકચાલી કરે છે, એ 
અવયવને બિગાડે છેં, અને તેથી વીયની બરબાદીના અને 
મનના વણ્‌ાક દ૬રદેોના ભાગ થાય છે. આવી રીતે ધણ્‌ાક 
છોકરાઓએ પોતાના શરીરનું, પવિત્રાદ'ન ઓલાદનું અને 
ભવિષ્યનું નખેોદ વાળ્યું છે. 

1»). 1દે. 1. 1111 1. 1». “)”૩ “ 10 ઈ 10૯010 
11037 [01 દ)  ધ૦ વજઇલડઈયઉ ઈએ 118013" સા 
]008ઊાન0 00 ઉઇપણાણલેક ૦ 1 પાણ )'૦પાછ 11001 
1ઉેં 1106 8 £હપ૬ ઉતુપદા13)7 9૪9207 27/02/7%/ 9₹૦7/0€72, 
૫1105૯ ણ1૦૪૦1'હ ઇલે 11100111 ઇર પ ૦પોવ, 1181 
11૫1112010 ]01*01981911103", 110૫19 11૫૦ 0૯૦ઉ૫૩"1'ટવે, લે 

જૃ 


ન્‌ 


ઈ) [0 ૪ણાઇક ૦૪ ૩0૦0ણ ઘઉઇરછૂઉાઈઇ 0ગણાવે પ0 ૦૩1૫1)? 
11 10501'0000વે ઇલા 11 ૫યઇ ૦૪૦1૦ લત હોત 
1:1307 ઇડ 50૦11 થક 3 ઘંંંઇ 10 પ્રાાસલેળ"ડઇલાાલે---ઉસ 
પ8૦૩ બૌ દાટ કઉઝરાદા ૦૪0.” 


આ બાબદ વિષે ન્નણીતો ડોકટર આર. ટી. ટ્રોલ, 
એમ. ડી. લખે છે કે “હનતરાો પાયમાલ થયલા મરદો 
અને તેટલીનટ સ“ખ્યામાં પાયમાલ થયલી ઓરતોના હેવાલો 
તપાસવાની મારી દુઃખદાયક કરજ બન્નવવી પડે છે. નેને 
માખાષોા અથવા કોઇ કરાળ મીસોએ તેજને શરૂઆતસા।ંજ 
“ધાનગી અવયવને સદ ઉપથેોગગ વિષે શીખવ્યું હતે, ને 
દરેક છે।કરાંએને ન્નગ્વું અવમ્યનું છે, તો તેઓને આવી 
ભુલે, અને આવી માડી હાલતમાં આવી પડવાનો સભવ 


પણ્‌ દલગીરીના વાત એ છે કે આવી બાબતને 
શરમ ભરેલી ધારવામાં આવે છે. જનન અવયવ જેવા 
જીમતી અવયવને શરીરના બીન્ત અવયવ માકક ગણવામાં 
આવતો નથી. તેનું બાળકની બ્રદ્ધિ કરવાનું પવિત્ર કાર્યને 
રારમ ભરેલું ધારવામાં આવે છે, અને જુવાન છોકરાં- 
ઓને તે વિષેનું જરૂરનું' સાન મળતું નથી, જેથી ગએ 
"ખાનગી અવયવ તેગ્એા પોતાના ખરાબ વિચારે।થી બિગાડે 
છે અને ઘણા દુઃખ દરદોના બોગ થાય છે. 


મોરી અફસોસની વાત એ છે કકે હાલની ખામી- 
ભરેલી કેળવણીમાં ભલતી ભલતી ખીનઉપ્યાગી બાબદને 


૩ 


બએોન્ને છોકરાએ ઉપર નાખવામાં આવે છે ન્યારે આ 
અગત્યની બાબદનુ ઞાન આપવાને શંદહ્વકો કે માબાષેો 
પાતાની પવિત્ર ફરજ બન્નવતા નથી અને પાછલથી 
બચારાં નાદાન અને બીનસમજ છે।કરાંએ અતઝાનપણાથી 
આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે ત્યારે તેઓને બદલામ કરવામાં 
આવે છે. 


સેપ્ટા તસાણ્‌સાં સાલસ "પડતી 
સ્વબિગાડેની ખદી. 


હાલના છોકરાઓને શરીરનો બાંધા અને મનની 
વળણુ ઉપર અવલોકન કરતાં માલમ પડશે કે સે'કડ 
૬૯) ટકા જેટલા છોકરાએ આ ખુરી ટેવ વિષે ન્નણે છે, 
જ્યારે એ રેવ કેટલી નાશકારક છે તે ન્નણી રાકતા નથી. ૧૨ 
અને ૧૪ વરસના છોકરાએ માં આ બદીની શર્‌આત માલમ પડે 
જે માટે માબાપને અરજ કરવામાં આવે છે કે કાંઇબી અ દ્દેશા 
વગર બનતી ઉતાવલે આ પુસ્તક જર્રજ તમારા છોકરાને 
આપવુ. એમ નહોં ધારવું કે આ પુસ્તક વાંચી તમારો છોકરા 
ગએ બદી વીષે નવું શીખશે. હાલના દરેક છેોકરાગએ 
ઉમરે આવતાં આ બદી વીષે ન્નણે છે, કેટ્લાકો આ 
કુટેવ થોડી ધરાવે છે તેથી તેની અસર માલમ પડતી 
નથી, જ્યારે કેટલાકોમાં આ કુટેવ ન્નેરાવર રૂપ લે છે 
તેથી તેઓના ક્ષરીર અને મન ઉપર ન્નેરાવર અસર કરે. 
કે જેથી આપણે ન્નણી શકયથે છીચે. 


૪ 


આ ખઆુરી ટેવ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે. 


નનન 


અસલના વખખતમાં આ બદી સોટા પ્રમાણુમ 
માલમ પડતી નહતી, કારણ છેઈકકરાએ ઉષર કા 
અંકુશ હતો, ધર્મા જદગી ગનન્‍્નરતા હતા, બ'દગી કર 
હતા, જલદી લગ્ન કરતા હતા અને ઘરના પ 
મનને રોકતા હતા. ન્ટેથી શરીર અને મત મજખુત હાલત- 
માં રહેતુ હતુ, જ્યારે હાલની "ખામી ભરેલી કલવણીથી 
કાકરાઓને ધમની કલવણી મળતી નથી, ફટબી અ'કફશ 
પણુ ઓછે થતો ન્તય છે, કલપણું અને છુગાપણ વધે 
કે, હવસ ઉશકેરે તેવી પ્યારની વાર્તા ( નીવેલે। ) નાં 
પુસ્તકો નાની વયમાં છોકરાએ વાંચે છે જેથી તેઓમાં 
હવસી લાગણી ઉશકેરાય છે અને ધર્મ ક બદગાનેો 
અકશ નહોવાથી તેઓ ખુરી બદીના ભોગ થઇ! પદે છે. 
ભારે અભ્યાસના ખબોન્નથી મન અને શરીર દોદર' થર 
જય છે, મન વધારે ચંચલ થાય છે પણ્‌ દ્દોદર થયલ 
હોવાથી શરીર અને મન અકશ વગરનાં રહૅ છે, નેથા 
તેએ હવસી વિચારોને વશ થાય છે. વળી નિશાળોમાં 
નડારા છોકરાઓની સોબતથી આ બદી શીખે છે, નઠારા 
ચાકર નફરા આ બદી છોકરાઓને શીખવે છે, છોકરા- 
ઓને મસાલાનો ગરમ ખોરાક આપવાથી આ બદીના 
તેએ। ભોગ થાય છે. છોકરાઓને પુરતી રીતની અ'ગ 
કસરત આપવામાં આવતી નથી તેથી પણ્‌ આ ખદીના 
ભાગ થાય છે. કારણુ અગ કસરત કર્યાથી ભેન્ન'ને અને 
શરીરના ભાગોમાં લોહી નિયમિત રીતે ફરવાથી . આ ખુરી 


ખ્‌ 


જ્ઞાગગી છેકરાએઓમાંથી નીકળી ત્નય છે. માટે દરેક 
અ બજ 


માબાષે ઉપલી બાખદ્દો ઉપર ધ્યાન ષુમાડવું' અને તેઓથી 
પાતાના છોકરાઓને બચાવવા. 

આ બદીની નાશકારક અસરે વિષે 

છોમ્ક્રાઓનુ' અનજ્ઞાનપણુ. 

સ્વખિગાડની બદી છે1કરાએ માં મોટે ભાગે વર થી 
૧૪ વરસની નાની વચે શર થાય છે જેથી છેકરાગા 
ભવિષ્યની નાશકારક અસરે વિષે દ્રરયાકૂત કરવાને અશ- 
કત હેય છે. આ કુટેવથી વાર'વાર શરીરનો! જીવન-રહ્નક- 
પદાથ તેએ શરીરમાંથી કાઢી નાંખે છે તેથી શરીર અને 
મન કેમ બગડે છે તે ન્નણી શકતા નથી. ડોકટર આર. 
રી. ટ્રોલ, એમ. ડી. (રે. 1. 1૫211 31. 1».), ન 
ઘણી નીશાળા અને કોલેજનો શીક્ષક હતો તે જણાવે છે 
ક “આ ટેવ અનિતીમાન છે, અથવા શરીરના શાસ્ત્ર 
પ્રમાણે નુકશાનકારક છે એમ સેંકડે એક છોકરા પણ 
વિચાર કરી શકતો નથી શીવાય “કે જ્યારે આ ટેવ ધણી 
શનેરાવર થાય છે અને તેને મટાડી શકતા નથી.” 

“સે' ઘણા છોકરાએ સાથે એ વિષે વાત કીધી 
અને ન્નણીને અન્નયબ થયો કે સવે કેપ આ બદી 
કેટલી તુક્શાનકારક છે તે વિષેનું ત્તાન ધરાવતા નહતા 
અને જણાવતા હતા કે એ વિષે તેઓને કોધએ પણુ 
ચેતવણી આપી નહતી. તેઓ વારવાર સવાલ ફરતા 
5: 371. તાતે 200 1037 02270113 ૦11 3000 11318.” 
મારા સાખાપા શા માટે એ વિષે મને કહેતા નથી.” 


દ 


ર. 


માટે માબાપની કરજ છે “કે આ બુરી રેવ છોક- 
રાઓમાં ઉડુ મુળ લે તે અગાઉ શરૂઆતમાંથીજ એ 


કઝ. ૦. 


2વથી પોતાના છોકરાંઓને બચાવવા. 


આ બુરી ટેવ પારખવાની રીત. 


ને ૧ર વરસ અથવા વધુ વયના છેકરાઓ કકે! 
પણુ દુઃખ દરદ વગર શરીરે તવાતા ન્નય, આંખ અદર 
ખેસતી ન્નય અને તેની આશપાસ કાળા કુયાળાં જણાય, 
ગાળમાં "ખાડા પડે, મન ચકભમ થતુ માલમ પડે, યાદ- 
દ્ાસ્ત શકિત કમી થાય, ગમગીન અને કુ'જરાપણુ' માલમ 
પડે, લોકો સાથે ભેલાય નહીં, ચહેરો લેહષઠી વગર પીક્કા 
પચ્તો ન્નય, વારવાર બીમારી આવી પડે, કબજીયાત 
અથવા બદહજમીથી પીડાય, તો ન્નણૂવું કે તે છોકર આ 
વથી પાીદાય છે. તે નવરો હોય, નાહતી વખતે અથવા 
વારામાં અથવા રાતના આ છોકરો પોતાને હાથે પોતાને 
જવન-રક્ષક પદાર્થો અથવા છીમતી વીયર્" બરબાદ ફરે 
છે. માટે તુરત તે છોકરાને આ પુસ્તક આપવુ, અને 
ડાકટર પાસે સલાહ અપાવવી. 

હાલમાં કેટલાક છોકરાઓ ૧૨-૧૪ વષના તેમ જ 
મોટી ઉમરના વેશ્યા સ્ત્રીને ત્યાં જતા પકડાયા છે અને 
પરમા અને આનન્‍્નરના ૬દરદોથી પીચાતા માલમ પડયા છે 
તેથી એ બાબદ પણુ દાખલ જીધી છે. વળી કેટલાક 
છેોઈકરાઓ નાની વયમાં પ્યારમાં ફ્સી પડે છે અને અવિ- 
ચારી લગ્ન તેમજ જુદદીન લગ્નમા કસે છે તેથી તે 
આખબદ્ધો પણુ હાથ ધરી છે. ી 


પ૫ 


આ સુસ્તકની નેસ. 


ધણાક માબાષાો આવી નાજુક બાબદ વિષે પોતાના 
છોકરાં સાથે વાતચીત કરતાં અચકાય છે, તેથી એક બાપ 
પોતાના દીકરાને ખાનગીમાં સલાહ આપતો હોય, તેવીનટ 
«ષે આ પુસ્તક લખ્યું છે. માટે દરેક માબાપે ૧૨ થી 
વધુ વષ"ની ઉમરના પોતાના છોકરાને આ પુસ્તક આપવું 
અને તેની અસર શું થાય છે તેની તપાસ રાખવી. 


છોકરીએ માટે આજ બાબદનું ““શીડરીને 
સાતાની ખાનગી સલાહ 7 નામનું બીજો પુસ્તક તેઓને 
યોગ્ય થઇ પડે તેવી રીતે પ્રગટ કીધું છે જે દરેક માબાષે 
પોતાની દીકરીઓ ૧૨ થી વધુ વરસની થાય કે આપવુ. 


દરેક માબાષે પહેલાં એ પુસ્તક વાંચવું અને ત્યાર 
પછીજ છોકરાને આપવુ જેથી તેઓની એ ખુરી રેવ કેમ 


ન 


છેાડાવવી અને શું ઉપાયે! લેવા તે સમજ શકાશે. 


દીના હાઉસ, ] 
1 

ગોાવાળ્યા ટેન્ક રચ, અમ શે! અનાજ 
મુ'બધ્ધ, ૧-૪-૨૦. 


જનન 


ગ્રકરણુ (૧) લુ. 





છોઈકરાઓને અમુલ્ય સલાણ. 
---“--:*₹#-2:3- --- 
મારા વાહઢલા દીકરા, 


તાર બાળપષા હવે ખલાસ થયું છે અને «વે તું 
જુવાનીના તબકા ઉપર આવા લાગો છે. આ જુવાનીના 
ખીલતા ગુલાબને કેમ ખીલવવેો અને સવેને ખુશખબે 
આપતો કમ બનાવવો અને જુવાનીના ખીલતા ગલાબને 
એકદમ કરમાઇ જતા કેમ અટકાવવો, તે વાષે તને હ 
આજે ખાનગી સલાહ આપું છુ, નર ખુબ '્યાનથી ગોા'ખી 
રાખમન્ટે અને ઘણા ઉમંગથી તે ઉપર અમલ કરશે, તો 
તારી આખા ૬ “દગી સુધી ત'દરેોસ્ત, નસીબવ'ત અને 
'સુખી થશે. મારા દીકરા તું' એક માનવીનું ફરઝ દ છે 
અને તારામાં હવે વિચાર કરવાની શક્તિ ખીલી છે, 
તેથી તારા લાભને માટે જે સલાહ આપવામાં આવે તે 
તુ' આભારના લાગણી સાથે માન્ય રાખશે એવી મારી 
-આશા છે. તને સલાહ આપનારે દુન્યાનો અને માણુસ 
જાતનો ઉડા અભ્યાસ કીધો છે અને અનુભવ મેળવેલો 
કે, અને તેણે ઘણાક જીુવાન્યાએને જુવાની બરબાદ 


ઝૂ રતે 


કરી દ્રણાક ૬રદ્દોના ભોગ થતાં ન્નેયા છે, આ રીતે 


૧૦૮ 


જુવાનીનું નખોદ વાળેલા છોકરાએ ના કેટલાક દાપ્મલાઓ 
આ પુસ્તકમાં રજુ કરવામાં આવ્યા છે, જેથી તારી 
ખાતરી થશે. માટે મારા દીકરા તારાં ભલાંને માટે ને 
અમુલ્ય સલાહ તને આપું છું તે ઉપર જરૂરજ્ટ અમલ 


જ્‌ 


શર 


દુ 


શરીરમાં થતો! ફેરફાર. 


જુવાનીના તબક્કા ઉપર આવતાં તારા રારીરમાં 
અને અવયવમાં શું શું ફ્રેરકાર થાય છે તે તુ હવે “્નણી 
શક છે. તાર શરીર ખોલવા માચ્યું છે, ત્યાં 
બાલ ન હતા ત્યાં બાલ આવવા લાગા છે, મૃછ, દહા- 
રીની શરૃઆત થવા લાગી છે, ખાનગી અવયવ "ખીલવા 
માંડયો છે અને શરીરમાં જીવન -રહનાક પદાર્થ અથવા વીર્ય 
ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા છે. આ જવન---રહક---પદાશ્ર" ઉપ- 
રજ તારી ન્ુવાની ખીલવાને(, શરીર ત'દરોસ્ત બનવાને, 
મન ઉચા ખુદ્દિવાળં બનવાનું, ભવિષ્ય બુલ થવાને 
આધાર રહેલ છે, નટે આ પુસ્તકમાં આગલ ચાલતાં 
દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર કરવામાં આવશે. જે અમુલ્ય 
સલાહ તને આપવાની છે તે એન ક આ જવન-- 
રહ્રક--પદાથ', અથવા વીય' અથવા ધાત રારીરમાં “કેવા 
રીતે સાથવી રાખવા ક જેથી તું દુન્યાનું ઉત્તમ સુખ 
મેળવી શકે. કેટલાક છે1કરાઓ થોડી પળની મન્નને ખાતર 
ખાનગી અવયવને બદ વીચારોથી ઉશકરી તેમાંથી કેમ 
આ શારીરના કીમતી પદાથ ની બરબાદી કરે છે અને તેથી 


ઇટ .ઝર્‌. 





૧૧ 


શરીરે અને મને કેમ દુઃખી થાય છે, કેવાં દરદો થાય 
છે અને નસીબનું નખેોદદ કેમ વાળે છે, તે આ પુસ્તકમાં 
દા'"ખલા દલીલ સાથે જણાવવામાં આવ્યું છે. 


2 


મન ઉષર અસર. 


ગ્મેક છોકરો જુવાનીના બહારમાં આવતાં અને 
જ્યારે તેના શરીરમાં જીવન રક્ષક પદાર્થ અથવા 
વીય” ઉત્પન્ન થવા માડે છે ક તેના મનમાં હવે 
સામી ન્નતીના યાને સ્ત્રીના વિચાર આવે છે, અને 
સ્ત્રીઓ તરક્‌ આકપણ૭ુ થવા માડ છે. ને આવે વખતે 
મનને પવિત્ર રાખવામાં આવતું નથી અને સ્ત્રીઓ સાચે 
અગડ્વાનાં વિચાર આવે છે, તો] એક છેકરેો પોતાના 
શરીરને અને મનને અપવિત્ર કરે છે અને ૪0મતી વીયની 
બરબાદી કરે છે. માટે મારા દીકરા આ પુસ્તક મારફતે 
તને એવી સલાહ આપવામાં આવે છે ક જેથી તુ તારા 
શરીરને અને મનને પવિત્ર રાખી શકશે અને સ્ત્રી નનતીને 
અગાડવાને બદલે તેઓ તરક ઉમદા અને પવિત્ર વિચારે 
રાખશે અને નેક વતર્'હયુક ચલાવશે અને તેઓની પવિત્રાઇ' 
સાચવવાને હરદમ તેયાર રહેશે. 


મારી જ'દગીનેો મુખ્ય હેતુ એ છેક તું મારે દીકરા 
મરતી વખતે એવુ બેલી શકે ક “ હું સ્રીજાતી તરફ 
હમેશાં વફૂાદદર રહ્લેપ હતેદ અને પારજી સ્રીને આખી 
જુ'&ગીમાં મારા હવસથી બગાડી ન હૃતી.7 આવી. 
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જદગી તું ગુન્નરી શકે તે માટે સ્ત્રાન્નતીને કુદરતે રા 
સારે પેદા કીધી છે, સંસાર વહેવારમાં સ્ત્રીએ સાથે કેમ 
ક શ. 


વત*વું' અને તેસ સાથે પવિત્ર વહેવાર કેમ રાખવે તે 
વિષેની સલાહ આ પુસ્તક મારફતે તને આપવામાં 
આવશે, અને તે ઉપર તુ ન્‍૮ર્‌્રજ્નટ અમલ કરશે એવી 
મારી પૃષ્ઠ ખાતરી છે. 





પ્રકરણુ (૨) જું. 
શરીરનો જવન-રક્ષક પદાશે (3 11311 
101*€0 ) વીચે (5૯110101) ). 


એક છોકરા તેરથી ચઉદ વર્ષની ઉમરમાં આવત: 
તેનાં લોહીમાંથી સફેદ ચીંકાસદ્દાર પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે 
અનૅ પીસાબ કરવાના અવયવ વડ અહાર નીકળે છે. નેને 
વીય (ક્ણા1છા) અથવા ધાત કહેવામાં આવે છે. 
લોહીના ચાલીસ ટઢીપદેમાંથી આ વીર્યનું એક 
ટીપુ” અને છે, આ વીય*માંથી બાળક પેદ્દા થાય છે. 
યાને જેમ ઝાડપાણુ પેદા થવા તેમાં ચોકસ વખતે તેના 
કૂળ૪જલમાં ખીજ પેદા થાય છે. તેમ માણસમાં ચાકકસ 
ઉમરે આવતાં પોતા જેવાં ખીન્ન' માણસ પેદા કરવા 
તેમાં પણુ બીજ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે આ વાર્યા તે 
માણુસ પેદ્દા કરવા માટેનુ મનુષ્ય બીન્ટ (&૪૯વં) 
કહેવાય છે. 


આ વીય*ને શરીરનો જવન રક્ષક પદાર્થ શા મારે 
કહેવામાં આવે છે તેની તપાસ કયે. 
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શ*તણીતો તખીબ મેલવીલકીથ, ગએમ ડી. એ વિષે 
લખે છે કે “૧1ડ 4૦૦૯ 1૩ 105140૫7 1૦ 37૦૫!” 
1)01308, 200 £૦1* 9 ૫0 105118, ૦11 101* ૦૫૦" 
01405 વાવે 3૫૪૦૦01)૦૩ક 1૦0 ૦0૫૪ ઈઇ1*૦&૫1. 
લૈ ૦૫, 1/1 0પ દાણ ઘા ઘા, 300પાવે 1૦૪૭।* 
1050 ઘ લૈ?૦][?% જ 11, પાઇ 00 ઘા'૦ 1111) 
111107 ૦૩ ર ઘા, હાતે 0307 ૦117 (૦* 
(110 ]0પ1મ08ણ ૦06 1જી ય હવ, પાલ) 
141 1 1ણ્ડણવં 119011 110&૪ણા ટા 1૦) 
(૪ 10૩૯091310 0૦110 01 1100 1111ઘ1૯ક 0? ધ 
'ડ1 લેબ ૦111083૩11 1) 1.011 10011 ઘછુયા)). 
ગમા મનૃપ્ય બીજ (વીય) હાડકાંની ગુર સમાન છે. ભેન્ન'ને 
મારે ખોરાક છેં, સાંધાને માટે તેલ છેં, અને તું જે ખરે 
મરદ હોય તો જ્યાં સુધી પુરે! ત્રીસ વષનો થાય નહીં 
ત્યાં સધા તેનુ' એક ટીપું પણ બગાડતો] ના અને નત 
વાપરે તો ક્ક્ત બાળક બેદ્દા કરવા માટેજ. જે બાળક 
બેઠસ્તના આશીપ મેળવશે, અને પાછો જન્મ લઇ સ્વર્ગના 
રહીશ થવાને તેયાર થશે.” 


શરીરના દરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાઓ 
(બૉઇધ્ક), શરીરના છિદ્દો તથા ઝીણી શિરાઓને ગુચ્છો 
(ઉં૩૩૫૦૩ ), આંતરયા, અને આંખની દરેક હિલચાલ, 
&રેક માસ રન્જુાના ખે ચાણ માટે, દરેક સાંધાઓના 
કીલચાલ કને” છીએ તે અગાઉ તે દરેકમાં તેલ અથવા 
ચિકાશ હોવે! ન્નેઇયે, હોઠની તેમજ જીભની દરેકે દરેક 


૧પ 


'લચાલથી આ તેલ ખચે છે, ત્યારૅન્ટ આ જવન રહ્ાક 
પદાર્થના આ તેલ અથવા ચીકાસ શરિરને કેટલે 
અગત્યનો છે તેનો કાંષ્ક યાલ આવશે. આ અગત્યની 
બાબદ્ર સમજવાને ઘણી સહેલી છે. શરીરના જુદા જુદા 
ભાગતા પોશણને માટે જે તેલ અથવા ચાંકાશ મલે છે 
તે આ વાયર" અથવા જીવન-રક્ષક પદાર્થો (80110610) માં- 
શ્રીન્ટ મલે છે અને જેએ આ જવન-રહ્ષક પદાર્થને 
વારવાર શરીરમાંથી એક યા બીજી રીતે બરબાદ કરી 
બહાર  કાઢાડે છે, તેઓનાં શરીરના સાંધા અને જુદા 
જુદા ભાગો નબળા પડ છે. અને રોગી બને છે, નરે 
વિષે પાબળાં પ્રકરણમાં ખુલાશે કરવામાં આવરે. આ 
પ્રકરગુમાં તો આ વિચર્“ શરીરને માટે કેટલું અગત્યનું 


હ 


કે અને તેથી તેને જીવન-રક્ષક પદાર્થ કહેવામાં આવે 
કે તેની માત્ર સમન્ટખ્‌ આપવામાં આવા છે. 


વીર્ય સાચવવાથી માણુસ નેરાવર અને 
'ુદ્દીશાળી થાય છે. 


દ્રાકતર નીકોાલસ જણાવે કે “જેએ યવિત્ર 
અને નિયમીત જદગી ગન્નરે તેઓમાં આ વીર્ય 
સચવાઇ# રહે છે અને લોહીમાં આમેજ થઇ શરીરમાં 
તે સાથે કરે છે જેથી ભેજું, ત્તાનત'તુઓ અને શરીરના 
માસ રજ્જીઓ ઘણા મજબુત બને છે. આ વીર્ય 
સાચવવાથીજ એક માણુસ ઘણો ન્નેરાવર કસરતબાજ 


જ 
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થઇ શકે અથવા તો સવે'થી ઉચુ બુદ્દીબળ વાપરી શકે 
છેં. જદગી બરખઆાદ થતી વખતે તે દગીની છેલ્લામાં 
છેલ્લી જવનશકિતિ વાપરી શકે છે, આ વીચ” ન્ત્યારે 
શરીરમાં પ'થરાયલું રહૈ છે ત્યારે તે માણ્સ ન્નેરાવર. 
બહાદુર, પહેલવાન જેવે। બને છે. ” 


ત 
છ 


આ વીર્ય અથવા જવન રક્ષક પદાથને શરીરમાંથી 
બહાર કાઢી નાંખવામાં આવતા નથી પણ સાચવી રાખવામાં 
આવે છે તો એ વીય: શરીરમાંજટ આમેનટ થઇ! ન્નય છે, 
અને શરીરને બાંધા વણા મજબુત થાય છે. આવી રીતે આ 
વીય” શરીરમાં આમેનટ થવાથી રારીરમાં શં સું અસર થાય 
છે તે વિષે હૅલર ( [લઉૉરા') નામના તખીબ જણાવે 
કે કે “આ વીયનો જે ભાગ વણે નટ અમુલ્ય, વણે।જ' 
શક્તિવાન, અને વ્રણાજ સોચ્મવાલો હાય કે તે લોહીમ!. 
પાછો આમેજ થાય છે અને ન્યારે તે લોહી સાથે ફરે 
છે ત્યારે તેમાં ધણોજ અનશ્નયખ જેવે। કેરફાર થાય છે, 
તેથી દાઢી, બાળ, નપ્મ બને છે, અવાનટ અને રીત 
ભાતમાં ફ્રેરફાર થાય છે. જ્ાનવરેમાં ઉમરે પુગતાં આવો 
ફેરફાર થતો નથી પણુ આ વીર્ય માણુસમાં ફેરફાર કરી 
શકે છે, નામરદ અથવા નપુશકોામાં આવે ફેરફાર માલમ 
પડતો નથી.? આ જવન રક્ષક પદાથ” જેને વીય” કહો, 
મનૃષ્ય ખીજ અથવા શરીરનુ તેલ કહો તે કેટલુ' કીંમતી 
છે અને તે સાચવવાથી માણુસ કેવું સુખી, ત'દરેોસ્ત 
અને બુદ્ધિશાળી થાય છે તે હવે મારા દીકરા તને 
સમજ પડી હશે, એ વિષે વધુ ન્નણુવુ એ ને આપણુ 


૧૭ 


પરહેજગાર દસ્તુર દાવરો, આપણા સાધુ સન્યાસીઓ 
મનને પવિત્ર રાખી આ જીવન--રક્ષક પદાથ'ે પોતાના 
શરીરમાં સાચવી રાખી અને એ પદાથ”ની શકિતને પશ્વરની 
ભક્તિમાં વાપરી લોકોના દુ :ખ દરદો સાન્ન કરતા હતા, 
લોકોના વિચારો ન્નણી લેતા હતા, પોતાની મનની દ્રષ્ટી 
ખીલવી બીન્ન દેશોમાં બનતા બનાવે ન્નેઇઇ, શક્તા હતા, 
આગાહીઓ કરતા હતા, તેતે ને ખરો ભેદ ન્નણુવે 
હોય તો આજ છે કે આ પવિત્ર નરો પોતાના જીવન 
રક્ષક પદાથ: અથવા વીય*ને હમેશાં મનની પવિત્રાધથી 
શરીરમાં સાચવી રાખતા હતા. આ કીંમતી પદાય'*તુ” 
ગ્એક ટીપું પણુ બહાર જવા દેતા ન હતા. મોટા મોટા 
શ્રાધકા અને વિઠ્દાન નરે થઇ ગયા તેએ પણુ આ 
પદાથ"ની સાચવણી જીધી તેથીજ થયા છે, અમેરીકામાં 
લોકા ઘણાજ હુસ્યાર અને મોઢા શેધકા તરીક 
નામના મેળવી છે કારણુ તેઓના બાપદાદા પવિત્ર જદગી 
ગુશ્નરનારા હતા. ન્નણીતો તબીબ મેલવીલ કીથ જણાવે છે. 
“ ૪૬૦૬, ૫7૦ 611 ૦પ ૩૦. “વે 0103: પા૦્પટ્ટા।દ 
૦૫૬ પ॥11૪ફ. 111037 10૦૦૦1૧11૦ પં॥)૦ 1001011ધ01*3 
શ્રરાવૈં દઇ1૦ 1 ા111 1બ્લાલં૦”8 ૦1 પ1 બ૦હઠા'ધા. 
1118 18, 11 ફ૪ુ૦૦વ 1૦થવં૦%, ૫૪1337 01017108. 
1૦&ં૩ 11 1170010૦ાઉ હાલે 110 ૦૦૪૦7૪010૪ 
ઊં૩૦, &વં પા 1ડ 13 ઉ1૦ 27૦,૯૦1] 1711)7 17૦0 ઠા1"૦ 
1૦ ક00&1"008ઇ ]૩૦૦[૦૩૦ ૦ પ)૦ £0૦ ૦7 010૦ 
૯કા“ઇ). 0પ! (૦01*9૭િઉ1૦1*૩ ૫૪૦1*૦ પ10૦પ૩.” “હા, 


અમો એમ કહીયે છીચે. તેઆ મહાન બાખદો વિષે 
૨ 


વડ 
વિચારી રાકતા હતા. તેઓ સોટા શોધકો થયા હતા, 
ભેન્ન'તાં બળથી આ દુન્યાની આગેવાની મેળવી હતી. 
મારા ભલા વાંચક આ રીતે અમેરીકા શોાધખાળમાં અને 
દરેક ચીજમાં આગેવાની મેળવે છે, આ દુન્યામાં અમો 
સવે'થી કાબેલ લોકો છીયે તેનું પણુ મૃખ્ય કારણ 
ગએજ છે કે અમારા ખાપદાદા પવિત્ર જદગી ગુન્નર- 
નારા હતા.” 


માટે મારા દીકરા તારે નને પહેલવાન જેવે। ન્નેરા- 
વર થવું હોય, શુરે સરદાર થવું હોય અને મોટા આગે- 
વાન બુદ્ધિશાળી નર થવું હોય તો આ જીવન-રક્ષક-- 
પદાર્થ, વીય'નુ' એક ટીષપુ' પણ બરબાદ ડરતેા નાન 
સમારી જ'દગીની ઉમેદ તને આવો ગએએક નર બનાવવાની 
કે જે આ વીયર્: તું સાચવશે તો પાર પડશે. વે આ 
વીયર્ઃની બરબાદીથી જુવાની કમ કરમાઇ ન્નય છે અને 
ભયકાર દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના દાખલા દલીલ 
સાથ્રે સસમજણુ આપવામાં આવે છે તે ઉપર "ઝુબ 
જ્યાન પુગાડન્ે. 





પ્રકેરણુ (૩) જુ. 





સ્વબિગાડ (8811-1”011111011.) 


----*ક્ફ્સ્ક્ક5-૯૦-૦-------- 


શરીરના જીવન--રક્ષક પદાથે--વીર્ય (11ધતા 
પાત) ની બરખબાદીથી જાવાનીનુ' કરસાઇ 
જવૂ',--સ'સારતુ નખોદ વળવુ';--ભય'કર 
દરદેોપત્નું' ભોગ થવુ'.--નસ્રીબનુ' ઉધુ' વળવુ* 





૭૦૦ 





“1115 01 ઘ11'3 111 ૦? કાં15, ઘાલે ૫100 ૦1 
પ૯૦૯૩; &્)લે 1166 જ૨ઘપ્86વં 11100111]2&81*&013/ 
11101*0 ૬૦% પ વૌઠા] ઝવંદઉ૦ાળા, [ગળડકાંડ વાવ 
વૈ1ડ૦ડ૦૩, વજ પ્ર] વડ વૈં૯00૦ ઇડ ઉ૦11, પઠ 
થો] ઇ)૦ ૦01017 ૬૦૩૫ તૈ૦[ઝ-&૪101રક ૦0૩૩1- 
બંળ૦વે ”--121"01 10307101*. 


ગ્રેફેસર ક્રાઉલર જણાવે છે કે “ આ (સ્વબિગાડ ) 
ની બદી પાપીમાં પાપી અને સવે બદી કરતાં વછુ ખરાબ 
છે; અને નીતિ સબધી સવે” બદીમાં આ બદી વધુ 
નુકશાનકારક છે, લકવો! અને દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન કર- 
નાર અને અનિતિમાન છે.” 


જ €. 


પ 


મારા પ્રિય દીકરા મારી મુખ્ય નેમ હાલની જુવા- 
ન્યાઓમાં ચાલતી સ્વખીગાચઃ્ની ખાનગી બદી તારી 
આગળ રજુ કરવાની અને તે જખુન બદીથી તને બચા- 
વવાની છે. આ જખુન બદીને તેના નખેોદ વાળનારા 
ખરાં સ્વરૂપમાં ચીતાર્વાને અને તેનેથી તને દુર રાખવાને. 
શક્તિવાન થાઉ એવી તે કીરતારને દુવા ગન્નર્‌' છુ ! 


આ જખુન બદી આપણી કેમના ખીલતા 
ગોલાબેોને કરમાવી નાખે છે, જુવાન્યાઓને શરીરે અને 
મને નબળા કરી નાખે; ઉમદા સદગણોા વાપરવાને 
તેઓને અશકત બનાવે છે, સંસારનો ખોને ઉપાડવાને 
તેઓને નાહીમત કરે છેં, શુરવીર અને સાહસીકપણાંના 
ગુણા નબળા કરી નાખે છે, ઓલાદ વહેત્યા જેવી અને 
બદ 'ખવાસની પેદા પડૅ છે, વ્રરેત્રર સંસારી કુસ પ અને 
દુ:ખ દરદ્દોથી સ'સારી સુખ અને પવિત્રાદનતી બરબાદી 
થાય છે--આ સરવે પાયમાલીનું મળ માણસમાં 
સમાયલા જીવન-રક્ષક પદાથની બરબાદી કરવાની જુન 


પિ 


બદી જે. 


સ્વબિગાડ એટલે શુ. 


આ બદી શુ' છે. તેની પહેલાં તપાસ કને. 
સ્વખિગાડ એટલે સામી ન્નતિના સબ'ધમાં આવ્યા 
વગર પોતાને ઢાથે પોતાના શરીરતે બગાડવુ તે. 
છે।કરાઓ જ્યારે ઉમરમાં આવે છે ત્યારે તેના શરીરમાં 


ન જ્‌ 


અને વિચારોમાં શું ફેરફાર થાય છે તે આપણે ન્નણ્યુ 


૨૧ 


કે, છોકરાએ જ્યારે એખલા હોય છે--નાઢતી વખતે 
અથવા વારામાં અથવા રાતના અથવા નવરી જગામાં, 
ત્યારે તેઓ પોતાના પીશાબ કરવાના અવયવને 
પોતાને ઢાથે ઉશકેરે છે, અને સ્ત્રીએ વિષે 
મનમાં ખુરા વિચારો કરી વધુ એ અવયવને ઉશકેરવામાં 
આવે છે જેથી તે ગરમ થાય છે, તેમાં લોહી એકદ 

રસી આવે છે, આવા હવસી વિચારથી ગરમ લોહી થાય કે 
અનેં તેના બે ગોળી જેવા અવ્યવ છે જે મારકૂતે પેલુ 
તષેઠી ફેરવાઇ ન્નય છે અને તેમાંથી સફેદ ચીકાસદ્દાર 
પદાથ” જેને વીર્ય” અથવા ધ્રાત અથવા જવન-રહ્ષક 
પદાથ” અથવા મનુપ્ય બીજ કહીયે છીયે તે પાશાબના 
અવ્યવમાંથી બહાર નીકળી પડે છે, આ વીય” બહાર 
નીકળતાં તે અવયવમાં ચોકસ રીતનો આન'દ થાય છે 
જે ભોગવવા ખાતર છોકરાએ આ બદીના ભોગ થાય 
કે. આવી રીતે જારવાર કરવાથી છોકરાઓને આ ખુરી 
રેવ પડે છે જે ને લાંબો વખત ચાલુ રાખવામાં 
આવે છે તો પ'ો એ ટેવ છોડવી મુશકેલ થઇ પડે છે, 
જેમ દારૂ પીનાર અથવા તપખીર સુંગનાર માણુસને 
વારવાર દારૂની અથવા તપખાીરની તલપ થાય છે, તેવી 
તલપ આ વીય'ને ઉપલી રીતે શરીરમાંથી કાઢી નાખવાની 
તલપ થાય છે નથી તેનુ' શરીર તવાતુ નજ્નય છે અને 
દુઃખી દરદી થાય છે. 


૨૨ 


આ ખરદીની શરીર ઉપર અસર. 


આપણે આગલાં પ્રકરણુ વડે ન્નણુયું તેમ વીર્ય 
લોહીમાંથી બને છે યાને લોહીનો અરક છે. ૪૦) ટીપાં 
લોહીમાંથી આ વીય્નુ એક ટીપુ બને છે. આપણા શરીરમાં ને 
લોહી છે તે ખે ન્નતની રજકણુનું બનેલુ' છે. લાલ રજકણ 
(1૨૦ ૦૦1૦0૫૩૦૦૩) અને સફ્ફેદ રજકણુ (107110૦૦૦1:- 
[પડરળં૦૩) આપણે જે ખોરાક ખાઇચયે છીચે તેનો રસ 
બની આંતરડામાંથી આ સડ્રેફ અને રાતી રજકણોને 
પોષણુ આપે છે. લોહીમાં પાણી, મરણ્‌ પામેલી લોહીની 
રજકણેા, અને શરીરનો કચરો પણુ માલમ પડે છે. 
આ કચરે ચામડી, ગઝુરદા અને ડ્રેક્સાં અને ઝાડા માર- 
ક્તે બહાર કાઢાડી નાખવામાં આવે છે. 


૬વન-રક્ષક શકિત આ લોહીની રજકણે! ઉપર કાખુ 
રાખે છે. જેને કેટલાકો આંત્મા કહે છે. 

આ લેોહીથીન્ટ આપણા શરીરના દરેક ભાગ અને 
અવયવને ષોષણ્‌ મલે છે, લોહી કમી થાપ છે અથવા 
નબળું પડે છે ત્યારે શરીર નબળું થાય છે અને દુ :ખ 
દરદોનો ભોગ થઇ પડે છે. 

લોહીના રજકણો સવળા મલી ર૫,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦, 
હોય છે અને જે આ રજકણુ એક પછી એક પોતાનું 
ઉમદા પુષ્ટીકારક તત્વ જ્યારે વીય અથવા ધાત શરીર 
માંથી નિકળી ન્નય, ત્યારે ખોદ દે અને આ રીતે નને 
દરરોજ આ પુષ્ટિ કારક તત્વ શરીરમાંથી જતો રહે તે 


ર૩ 


લોહીનું સવ*થી ઉત્તમ તત્વ નીકળી જઇ લોહી તદન 
નખળુ' પડી ન્નય અને શરીર નિરખળ થઇ ન્નય છે 
પણુ એથી ઉલટ જે શરીરમાં આ પદાથ" સચવાયલે 
રહૅ તો શરીરની જીવન શકિતિ કેટલી વધે ? 


“ઝે. ડી. રસ (1ઝેન. ૩૦ 10૦૦૩, 4. 1».) લખે 
છે કે“10 18 1૦૦11 ઘઠ8૬૦1*0૦તે 03 11)78|૦- 
1બ્છાંકધડ, પ1& પ૦ 1બ્ડડ ૦0: ૦0૦ ૦૫1૧૦૦ ૦ 
8૦00115 1111 વે, 0397 3૦1:₹][90પ0૦ા1 ૦1 100- 
ઉપા ૦ા01ડ૩ાં૦13, ૪૦૭1૮૦18 1૩3૦ ૬૬૫૦1૩૩ 
11101:0 ૦૦1૧૧1[૩૦૫૦19 ધક્ાળ 13૦ કંડ01&૦૪1૦1 ૦7 
(૦177 ૦૫0૪૦૦8 ૦7 ૪10૦૧.” 


ડાન ડીન રૂસ લખે છે કે “શરીરી શાસ્ત્રાઓ 
"ખાત્રીથી જણાવે કે સ્વનબિગાડથી અથવા સ્વપના 
મારફતે એક આઉ'સ જેટલું વીય અથવા ધાત બરબાદ 
થાય છે તો. શરીરમાંથી ૪૦) આઉ'સ જેટલુ 
લેપ્ઠી જવાથી જે નબળાઇ! થાય છે તેવી નબળાઈ થાય છે.” 

આપણે આગળ ન્નણ્યું તેમ ૪૦) ટીપાં લોહીમાંથી 
કક્ત એક ટીપુ આ વીટયર“નું બને છે. સાધારણુ રીતે 
આ વીય” કોઇખી રીતે યાને સ્વબિગાડથી શરીરમાંથી બહાર 
કાંઢ્વામાં આવે, ત્યારે લગભગ એક ચમચા જેટલું 
બહાર નીકળે છે, જેથી ચાલીસ ચમચા જેટલુ લેહી 
શરીરમાંથી ઓછું થાય છે. તેથી મારા દીકરા આ 
વીયની બરબાદીથી શરીર કેટલું નબળુ પડતુ હશે તેને 
"ખ્યાલ કર. 


ર૪ 


શરીરના જુદા જુદા ભાગના પોપણુને માટે ને 
તેલ અથવા ચીકાશ ન્નેઇચે છે તે આ વીયર્* (૧૦1૫૧૦૫0) 
માંથીજ મળે છે અને નેએ આ વીચ”ને વારવાર શરીર- 
માંથી એક યા ખીજ રીતે બરબાદ કરવા બહાર કહાડે છે 
તેએના શરીરના સાંધા અને જુદા જુદા ભાગા નબળા 
પડે છે અને રોગી બને જે. 


વીયેની બરખબાદીથી થતાં દરદે।. 


ભેજી નખળુ' પડછું:--લેહીમાંથી ભેન્નને 
પોષણુ મળે છે. ભે'ન્નને લોહી પુરતા 
જથ્થામાં મળતું નથી તો માણસ ખેસુહદ 
થઇ ન્નય છે અને વિચાર કરી શકતુ નથી તેજ પ્રમાણે 
વીયની બરબાદીથી થાય છે. વાયર" લોહીમાંથી બને છે 
અને ન્યારે વીચ” દ્રછુ બરબાદ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે લોહી પણ નબળું પડી ન્નય છે અને આ 
અ્રકારનાં નબળાં લોહીથી ભેન્નને પુરતું પોષણુ મળતું 
નથી તેથી ભેજું નબળું પરી ન્નય છે અને કટલીક 
વખતે માણુસ દિવાનું પણુ બની ન્નય છે. પોતાના શરી- 
રમાં આ વીચને સાચવા રાખનાર કદી પણુ દિવાના 
થતા નથી. 


યાદદાસ્ત શડિતનુ' કમી થવુ” :--ભેજુ આ તેલ 
ના અણુઓતું બનેલુ છે. બેન્નના અણુ'ઓ ઉપર ચોકસ 
બાખઅદ્દોનો છાપ પડે છે જેથી તે દરેક બાબદની યાદ આપે છે. 


રપ 


“કાધ્ટ્તી યાદદાસ્ત શકિત ઘણી હોય છે અને કેટલાકેની 
"ધણી નખળી હોય છે આનુ કારણુ એ કે કેટલાકાનાં 
ભેન્નના અણુઓ ઉપર છાપ સારી રીતે પડે છે અને 
કરલાકો જેબી ન્તેય, સાંભળે અને વિચારે તેનો ૭ાપ 
તેઓના ભેશ્ન' ઉપર ટકી શક્તો નથી. જેઓ પોતાને 
વન--રક્ષક પદાર્થો અથવા વીર્ય બરબાદ કરે છે તેઓની 
યાદદાસ્ત શક્તિ ફમી થઇ ન્નય છે. તે માણુસની મન 
શક્તિ તદ્દન કમી થઇ! ન્નય છે. 


કફેફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ :--આ જીવન--રકહાક 
પદ્દા્થો અથવા વીયર્ની બરબાદી કરવાથી કફ્રેફ્સાંને ન્ન્યારે 
ઝડ. * ૦ નિ જ" * ૦ જ ક 
જધ્તતું' તેલ મલતું નથી, ત્યારે ફેફ્સાંનાં અણુઓ સુકાં 
થઇ ન્નય છે, અને નને કાંઈબી કારણ મળે છે તો તેઓ 
ફાટી ન્નય છે અને તેમાંથી લોહી વહે છે અને તે મોથ 
વડે બહાર નાકળે છે. 


નજળે ( ર્સેટઢીઝમ ઝે:--રૂ્મે?ીઝમ અને સાંધા- 
ઓનું અકડી જવું પણુ એજ પ્રમાણે ન્યારે રારીરના 
“ઔન્ન ભાગોને ભ્ેઇતુ' તેલ અથવા ચીકાશ મળતો નથી 
“ત્યારે થાય છે. 


અવાજનુ' અગડએું :--આવીન રીતે આ તેલ 
પુરતી રીતે ગળાંને નહી મળવાથી મરદ અને સ્ત્રીઓ 
'અરાબર ગાયન ગાઇ શકતા નથી અને તેઓનો અવાજ 


ષ્ટ 


ખાખરો થઇ ન્નય છે. 


૨૬ 


“ એપેન્ડી સાઇટીસ? નુ ૬૨૬ :--ન્‍્ન્યારે 
આંતરડાને પુરતું તેલ મળતું નથી ત્યારે એપેન્ડી સાધ#ટીસનું 
દરદ થાય છે. 

અરડા અકડી જવેપ:--કેટલાકોનો બરડો અકડી 
ન્નય છે, બરડામાં દુઃ ખારો થાય છે, કારણુ વીર્યની 
બરબાદી કરવાથી આ તેલ પુરતું બરડાને મળતું નથી. 

આંખનુ' નખછી' પડવલું :--વીયની ખરખબાદીથી 
આંખ આગળ ફરચળી આવે છે, આંખનો રગ પીળો 
દેખાય છે અને આંખના પોપચાં નીચાં ઢળતાં માલમ 
પડે છે, આંખ આગળ કાળાં કુદાળાં માલમ પડે છે. 

મેળવેલ જીઠ નામને! ન્નણીતો તખીબ જણાવે છે 
ક “010, ૪૦ ૦૦૫ાંવં પ૦21 )7૦પ ઉઠ ધાક 
છાપવત૦થડ હ્ા]ઉતેં 110થ1*-૩ા૪1100 11૦૩૩ ૦૩ઝાંકપ૩ 11) 
ઊડ 1601011, ૦૦8૫૩૯ 011080 1051-0108, 3૪૦૫૫૪ 
ઘોળ ૦ાવે 1500 1030 ધક 1૩1:૦૦૦પ૩ બૉ] ૦ 
દા ૦11 9૦વ1૦૩ હાઇવે ૪૦૦&પ૩૪ ૦7 ૦01001* પ્001૦&0 
18 01પડ,” “હા, અમો! કહીયે છીએ ક આવે અ'ધાપો અને 
કુકી નજર આપણી પ્રશ્નમાં હસ્તી ધરાવે છે કારણુ ક ગએ 
જુવાન અને ધરડાએઓએ શરીરનુ' કીમતી તેલ ખોયું છે 
અને બીજુ કારણુ તેઓની અપવિત્ર ટેવો! છે.” 

પાચન શકિતનું બગડલુ' :--વીયર્ની બરબાદીથી 
જ્યારે હાજરીને અને આંતરડાંને પુરતુ' તેલ મલતું નથા 
ત્યારે કબજીયાત અને ઝાડાને મરજ યાને પેટ આવવાનુ 
દરદ લાગું પડે છે અને ખોરાક પાંચન થઇ! શકતો નથી.. 


રષ 


મોહ વાસ મારવુ':--જેએમાંથી વીય ઘણું 
બરબાદ થાય છે તેઓનું મોહ હમેશા વાસ મારતું રહે છે. 

મોહ ઉપર ખીલ અથવા નાના કુલા કુટી 
નીકળવા :--સ્વબિગાડ કરવાવાલા જુવાન્યાઓના મોહ 
ઉપર ખીલ ૪રટી નીકળો છે આ ખીલ અથવા નાના ષઠલા 
ઝરી નીકલવાના કારણો કબજીયાત, હવસી જુસ્સાથી. 
લોહીનું બગડવુ, વીયની બરખાદીથી લોહી નબળુ” પડી 
જવાથી લોહીમાં બગાડો થાય છે. 


સ્વપના મારફતે ધાત જવી :--જેઓ સ્વબિગા- 
ડથી વીય” બરબઆદ ફરે છે તેને ખરાબ હવસી સ્વપના 
આવે છે અને તેથી સ્વપના મારક્તે પણુ વીય” અથવા 
ધાત બરબાદ ન્નય છે, અને શરીર નબળું પડતુ ન્નય છે. 

અરડાને! કાંઠો નખળો ષડવે। :--આ ખુરી રેવ 
વાળા છોકરાના બરડાનો કાંઠા પણુ નબળા પડી ન્નય 
છે. ઉપરથી વળી ન્નય છે, જેથી બરડા વળેલો માલમ 
પડે છે. 

હુર્દયનુ' દરદ :--આ ખુરી રેવથી હર્દયના દરદો 
થઇ# આવે છે. 

ખહીને॥ રોગ થવેદ :--આ સ્તબિગાડની ખુરી 
ટેવથી ઘણા જુવાન્યાઓને 'ખહી (૦૦1૩૫1૧૩003 ) 
નો ખુરેો રેગ લાગુ પડે છે અને જલદી મરણુ પામે છે. 
દાકટર એકશન (ઝા. “.૦0બા ) જણાવે છે કે ૧૦૦૬ 
કેસોમાં ૧૧.૬ ટકા મરદો વીયની બરબાદીથી, ૧૮.૨ 


ર૮ 


શકા સ્તબિગાડથી અને ૨૨. શકા સ્વપના મારફતે ધાત 
જવાથી ખહીના દરદના ભોગ થઇ! પડે છે. 


પીશાખબનેદ અવ્યવ નખળેો પડવે। :--આ ખુરી 
2ેવથી પીશાબઅનો અવયવ પણુ તદન નબળો પડી ન્નય 
છે અને વખતો વખત તેમાંથી ધાત નીકળી ન્નય છે, 
તે પરણી શક્તો નથી કારણુ તે બાઇડી સાથે સબધ 
રખી શકતો નથી. યાને સસાર ભોગવી શકતા નથી. 


આવા માણસોને વાર'વાર પીશાબ પણુ લાગ્યા કરે છે. 


બુરા વીચારેથી શરીરમાં થતો ખીગાડાો-- 

હુવસી વીચારો અને જીસ્સાઓ લેોહી અને 
નીયેનો ખીગાડા કરે છે. 

મનના દરેક ખરાબ જુસ્સા શરીરનાં તત્વમાં જુદા 

જુદા રસાયનીક ફેરફ હ કરે છે, જે? જીવન શકતી ઝુમાવી 

નાખે છે અને ઝેહેરી હોય છે, ન્યારે મનના દરેક સારા 
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જુસ્સા જવન શકતી વધારનારા જુસ્સા ઉત્પન્ન કરે છે. 


હ્યુફ્લે નામનો તખીબ જણાવે છે કે “ મનની 
ચોક્સ ટેવો અને સ્વભાવ શરીરની જવન રશાકતીનેો નારા 
કરે છે, એટલુંજ નહી પણુ હમેશાં કેહેરી પીત્તા (ઉઠા) 
ને ઉશકેરે છે. તેઓ ચાલુ ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
આ રીતે પીત્તાને ચાલુ ઉશકેરવાથી શરીર પોતાની મેળે 
ભસ્મ થાય છે. ” 
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ખદ જીસ્સાથી લોહીમાં થતો બિગાડે. 


ખુરા વિચારોથી અથવા બદ જુસ્સાથી પાશાબ 
કરવાનો યાને ખાનગી અવયવ ઉશક્રેરાય છે, કારણુ 
તેમાં લોહી ધસી આવે છે, એ ભાગ ગરમ 
યઇ આવે છે અને ન્ન્યારૅ ગએ જુસ્સે 1 નરસ 
પડે છે, ત્યારે એ અવયવમાંથી લોહી પાછું નીકળો 
કતય છે, પણુ કેવી હાલતમાં આ પાછ્ઠુ ફરતુ લોહી 
મરેલું હોય છે, તે ધટ થઇ ન્તય છેં. આ મુરદ્દાળ અને 
બ'ધાઇ ગયલું લોહી પાછુ શરીરમાં કરે છે અને બાન્ન 
સ્વચ્છ લોહીમાં પણુ બીગાડા કરે છે, આવુ લોહી ભેત્ન” 
ઉપર જ માણુસને સુસ્ત અને ઉવ્રણુસી અને નીરાશ 
ખનાવે છે, આવા રીતે વારવાર આરા વિચારોથી બદ 
જુસ્સો ઉશકેરાવાથી લોહી વધુ ને વધુ બગડે છે અને 
મોહ ઉપર અને શરીરના ખબીન્ન ભાગા ઉપર ૪લ્લા %રી 
નીકળે છે, મોહ ઉપર ચાલુ ખીલ માલમ પડે છે. વ્રણાક 
છોકરાએ નવરા ખેસે છે ત્યારે સામીન્નતિ વિષે નઠરા 
વિચાર કરી બદ જુસ્સાથી પોતાના ખાનગી અવયવને 
ઉશકેરે છે, તેઓ ન્નણુતા નથી કે આવા બદ જુસ્સાથી 
તેઓના લોહીની અ"દર કેટલે બગાડો થાય છે. લોહી 
કમ ઝેહેરી થાય છે. મોહ ઉપર ખીલ ઝરી નીકળે છે, 
ષ્ઠલ્લા થાય છે, તે ઉ'ઘષુસી બને છે, આવી રીતે લોહી 
બગડવાથી તે કુજરા અને બરીયલ બને છે, કારણુ લોહી 
જ્યારે સ્વચ્ચ હાય છે તોજ તેમાં ખુશાલી ઉત્પન્ન થાય 
છે. નહીં તો આવાં બગડેલાં લોહીથી તે મુરદાળ, 
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મુજરો અને બરીયલ બને છે. ખુરા વિચારથી આટલીજ 
"ખૂરાઓ થઇ અટકતું નથી. 


બુરા વિચારોથી સ્વષના મારફતે શરીરમાંથી 
ધાત અથવા વિર્ય બરખાદ થાય છે. 


જેએ આવી, રીતે વારવાર ખુરા વિચારો કરે છે 
તેઓને ખુરા સ્વપના આવે છે, તેઓ સ્વપનામાં સામીન્નતિ 
સાથ બદ કામો। કરે છે અને રાતના ઉ'ગમાં તેથી ધાત 
શય છે યાને વીયની બરબાદી થાય છે અને શરીર વ્રણ 
નબળ પડે છે, અને ઘણા દુઃખ દરદ્દો ઉભરી નીકળે છે 
માટે હવશ ઉશકેરે એવા ખુરા વિચારો મનમાંથી કાઢી 
નાખવા ન્નેધ્યે આવા વિચારો આવે તે વખતે કેઃ 
સાશ્રે સારી વાતચીતમાં ગૃટાઈ જવું ન્નેધ્યે, બંદગી 
કરવી અથવા સારાં પુસ્તકો વાંચવા ન્નેપયે. 


બુરા વિચારોથી બીન્નઓ માં પણુ બુરી 
લાગણી પેદા થાય છે. 


હાલની વિચાર શકિતને લગતી ને શોધે થઇ છે 
તે ઉપરથી પુરવાર થાય છે કે વિચાર રાક્તિ વીજળી કરતાં 
વધુ ચપલ અને ન્નેરાવર છે અને એક પળના ઘણા 
થાયા ભાગમાં તો એક માણુસનો વિચાર દુન્યાની આજુ- 
આજુ કરી વળે છે, તેથી જ્યારે એક માણુસ ખુરા વિચાર 
કરે છે ત્યારે તેના ખુરા વિચારો દુન્યાના વાતાવરણુમાં 
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લત 


ઝપાટામાં ફેલાધ્ન નનય છે અને ખીન્નઓના મગજમાં પણ્‌ 
દાખલ થાૉય છે અને તેઓમાં પણુ બુરી લાગણીઓ પેદ્દા 
થાય છે. માટે બુરા વીચાર કરનાર સાણ્‌સ દબલ પાપા 
થાય છે ગકતોા પોતાના ખુરા વીચારેથી ખોતાનું શરીર 
અને મન અપવિત્ર બનાવે છે તેથી અને ખીન્ઝું બુરા 
વીચારેથી દુન્યામાં ચોતરક ખુરા વીચારે ફ્રેલાવી દુન્યાની 
વાતાવરણુ અપવિત્ર બનાવી તેથી અને ખીશ્નઓમાં બદ 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય તેથી. 

માટે મારા દીકરા આપણા ખુલ'દ જરથેોશસ્થી મહ- 
બનું સવેથી મોટું ક્રમાન “હમત” યાને નેક 
વિચારવાનું છે તે આ કારણુથીજ છે અને તે ફ્રમાનને 
તુ' ચીવાટાપ્ત્થી વલગી રહેજે હમેશા મનને પવિત્ર રાખખ- 
વાની “કાશેશ કરજે બુરા વિચારને મનમાં વાસે! લેવા 
દેતો ના નહી તો તેથી શરીર બગડશે, લોહી બગડશે, મન 
અપવિત્ર થશે, સ્વપના મારફતે ધાત જશે, વીય: બરબાદ 
જશે, જેથી વ્રણા દુઃખ દરદ્દો ઉભરી નીકલરો અને 
દુન્યાનું વાતાવરયૂ પણુ અપવિત્ર થશે, માટે સવે 
ખુરાધઇનું' મુળ જે વિચાર શક્તિમાં છે તેનેજ પહેલાં નેક 
રાખવાની કાશેશ કરશે તો પષી તું સવ ખુરી શકિતએ। 
ઉપર સહેલાઇથી જીત મેળવી શકશે એમ ખાત્રીથી 
માનન્ને. 


સ્વબિગાડથી થતાં મનનાં દરદે. 


ભેન્ન' અને ત્તાનત'તુ વડે મન પોતાનુ કાય” કરી 
શકે છે, આપણે આગળ નનણયુ તેમ સ્વખીગાડથી ભેન્ન. 
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અને નાનત'તુને પુરતું તેલ ન મળવાથી તેએ નબળા 
થઇ ન્નય છે જેથી કુદરતી રીતે મન પણ નબળ પડી 
નય છે. 


જરીવાના થવુ :--આ ખુરી ટેવથી ઘણાક જુવાન્યાએ! 
દીવાના થઇ ગયા છે. ગક્ટર એક્શન (1ઝ:. 4૦0013) 
જણાવે છે કે મેસેચુસટની મેકલીન લ્યુનેટીક એસાયલમમાં 
૧૮૩૮ માં ૧૨૮ દરદીખએમાં રઝ આ બુરી 2રેવથી થયલા 
દરદીઓ હતા, ૧૮૩૮ માં વેોરસેસટરની દીવાનાની 
હાસ્પિટલમાં ૧૯૯ મરદમાં ૪૨ દરદી ગલે 3: ભાગ 
આ સ્વબિગાડની ખુરી ટરેવના ભોગ થયલા દરટદીએ હતા.. 


યાદદ્દાસ્ત શક્તી કેમ કમી થાય છે તે પણ 
આગળ ન્નણી ગય, જીચે. 


સન સ્થિર રહેળ' નથી :--મન ચકભમ હાલતમાં 
રહે છે. કે#ખઓ બાબત ઉપર સ્થિર રહેતું નથી, એક 
બાબદ ઉપર મન એકાંત્રહ થઇ શકતું નથી, કાધઇઃબી 
બાબતમાં દ્રઢતા કે પક્કા નીશ્વય માલમ પડ્તા નથી. 


ચીરડવ સ્વભાવ :--સ્વભાવ ધણે।જ ચીરડવ થઇ 
ન્નય છે, જરા અલવલ આવતાં ખોજવાટ ઉત્પન્ન થાય 
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છે, ગુસ્સો થઇ ન્નય છે. 


સહુન કરવાની શકિત કમી થાય છે :--સહન 
કરવાની શક્તિ કમી થઇ ન્નય છે જરા દુઃખ આવતા 
મોટી આક્ત આવી પડી હોય તેમ લાગે છે. 
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આપઘાત ડરવે।:--જેએની વીયની બરબાદી ધણી 
થાય છે તેઓ અધમુવા જેવા થઇ રહે છે, તેઓથી દુઃખ 
ખમાતુ' નથી અને આપધાત કરે છે. 

સ્વભાવ કુજરોા માલગ ષ૩ડ છે:--વીય ની બર- 
આદીથી સ્વભાવ ઘણા કુજરી અને બરીયલ માલમ પડે 
છે, લેકે સાથે બૅલાવા ગમતું નથી, અને ગમગીન અને 
શોકાતુર રહે છે. 


સોટા કામ કરવાનો ઉલટ કે ઉમગ માલમ 
પડતો નથી, પણુ ૬રૈક બાબતમાં નાહીમત અને નીરાશ 
માલમ પડે છે. 


અભ્યપ 4 કરી રાક્તો। નથી:--વીયર્ની બરખાદી 
કરનાર છોકેરો અભ્યાસ કરી શકતે નથી, ઉડા લખાણા 
સમજી શકતો નથી. 

સનની પવિત્રાઇ રાખી શડ્તો! નથી:--વીય*ની 
બરબાદીથી મનની પવિત્રા? પણુ જતી રહે છે. મનમાં 
ખુરા હવસી વિચારો વાર વાર ઉભરી નીકળે છે અને 
હવસ ઉપર કાખુ રહેતા નથી. 

સુખ ભોગવી શકતે નથી:--તેની આસપાસ 
ગમે એવું સુખ હશે, સુખી થવાના હાલત હરો તે ૭તાં 
તે બાપડા તો દુઃખી અને દુઃખી રહેશે. 


શરીર અને મનનું નખેોદ વળવું. 


“& ૪1013૦00₹૦વૈૅ 081030 !---થ 1"પાળ૦વં પ્તા1વે ! 
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૩૪ 


મારા દીકરા જીવનરક્ષક પદાથ ' અથવા વીયની 
બરખબાદીથી શરીર દુઃખ દરદનું ભોગ કેમ થાય છે અને 
મન કેમ બગડે છે, ચકભમ થાય છે તે ટુ કમાં ષણ 
પુરતી રીતે જખ્‌ાવ્યું છે કે જેથી તું' આ જીવનરક્ષક 
પદ્દાથ*ની બરબાદી કરતો! અટકે. 


જાવાનીનુ કરમાર/ જલુ. 


“ 0પ વૈંઠ/:5 09 ૦૫01 ય૦ પંપ૦ વૈક ૦1 


૦૫0 છીં૦1-૪-.” 13307011. 


“જુવાનીના દીવસ એ કાર્તી સેલવવાના દીવસ છે. 
જે માનવીની જુવાની કર્તીમાન અને સદગણી ગઇ નેની 
આખા જ'દ્ડરી નામાંક્તિ જશે--આખાી જ'દગીમાં કતલ 
મળશે.?' આવી કિર્તી મેળવવાના વ'ખખત તમારી આખી 
જ'દગીમાં શેષ્યેો મળશે નહી. 


કવિરાજ ગેક્પષીયર કહે છે ક “ માખ્સની જદગી 
અદર ભરતીનો વખત (આબાદીનો વપખ્મત) હાય 
છે, અને નેને તે ભરતીના વખત લીધો હોય તો 
નસાબવાન થાય, પણુ નને ન લીધો તા જ_દગીની બધી 
મૃસાફરી ઓલટના પાણીમાં અને "ખાડા 'ખબોચિયામાં 
કર્વી પડે.” જુવાનીના વખ્મખત ભરતીને છે, અને એક 
જુવાનને તાન મેળવવાના છે. તન અને મન ખિલવવાનેો 
વખત એજ છે. 


૩પ 


એક આળસુ ખેડુત મોસમસર વાવણી ન કરે અને 
ગ્મેક વખત પાક ન મેલવે તો આવતી મોસમમાં જરા 
ઉષ્ષાોગી બને તો તેના બદલે મેળવી શકે છે, પાગ 
“જુવાનીના બાબમાં તેમ નથી. 


“101 116 ઘદંઘક! 10016 1₹00૫73 110 
૩૦૦૦૫૩ 50151૪” 

પણુ અક્સોસ ! જુવાનીનો વખત પસાર થ'₹ ન્નય 
જે તો ફરી આવતે નથી, માટે મારા બેટા આ જીવા- 
“નીના વખતમાં આ જવન રક્ષક પદાર્થ તારા શરીરમાં 
સાચવી રાખગે તો આખી ૬દ૬ગી સુધી તાર્‌ શરીર અને 
મન ઉ'ચી હાલતમાં રહેશે. પગ વીય તી બરબાદી કીધી 
તો જુવાની કરમાઇ જશે અને આખી જદગી શરીગ 
અને મનના દુઃ ખાથી હાય અફસોસ કાઢશે. 


નસીબનુ નખ્ખોદ વળકુ. 


મારા દીકરા જુવાનીની બરબાદીથી નસીબનું પણ 
“નખ્ખોદ વળે છે. નસીબ ખોીલવવાનો વખત જુવાનીના 
છે પણુ જ્યારે જીવાનીને કરમાવી નાખવામાં આવે તો 
નસીબ કેમ ખાલી શકે? નસીબ ખીલવવાનો આધાર 
શરીર અને મનની દરસ્તી ઉપર રહેલો છે. નસીબને 
ખીલવવા માટે શરીરની 2૪ રહેવાની શકિત તેમજ મન 
વડે ઉચુ ખુદ્દધિબળ વાપરવુ પડે છે જે વીયની બરબા- 


લ 


દુ 
દીથી થઈ શકતુ નથી, કારણુ તેથી શરીર અને મન 


દોડર્‌ થઈ ન્નય છે. 

મારા દીકરા આ જબુન બદીથાી રારીરનું અને 
નસીબનું નખ્ખોદ કમ તળે છે તેના કારણો મેં પુરતી 
રીતે તને જણાવ્યા છે. તે કારણો ઉપર તને શાક આવતે' 
હોય અને તને પુરતી ખાત્રી થઇ! નહી હાય તો તારી 
સનમુખ હવે ખરા બનેલા દાખલાએ ને ન્નણીતા 
તખીખોએ રજી જછીધા છે તેમાના થોડાક દાખલા તારી 
આગળ રન કર છુ નેટ ઉપરથી તારી પુરતી ખાત્રી થશે. 





પ્રકરણ (૪) ચુ. 





સ્વબિગાડની જબુન બદીના ભોગ થયલા 
છોકરાઓના ખરા બનેલા દાખલાઓએ।. 


-----ન્‍ઝ૦ન્ઝ-૦્નન્‍્ક્ન----- 


ગયાં પ્રકરણોમાં સ્વબિગાડ્ની જખુન બદીથી શરીર 
અને મનમાં કેટલો! બિગાડો થાય છે અને શું શું' ભય - 
કર દરક્વે થાય છે તે વીષેની દલીલો અને તખીબોના 
સતો તારી સનમુખ રજી કરવામાં આવ્યા છે, હવે આ 
ગ્રકરણુમાં મારા દીકરા તારી સનમુંખ આ બદીના ભાગ 
થયલા કેટલાક છોકરાઓના ખરા બનેલા દાખલાઓ ન 
ન્નણીતા તબીબોએ રજુ કીધા છે તે તારી ખાત્રી કરી 
આપવા રજી કરવામાં આવે છે તે વાંચી તું પુરતો વીચાર 
કરશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


રાક્ય્ર ડીસલેન્ડીસ (19૦૩ાંથવં૦૩) એ આપેલા 
દાખલાએ।:--૧૮૩ર માં આ તબીબ એક જુવાનની 
સારવાર કરતો હતો, આ જુવાન સ્વખીગાડની બદી ઘભી 
કરવાથી નહી સાનને થાય એવા અતેસાદટ (પેટ આવવા) 
ના દરદથી મરણુ પામ્યો હતો. આ તખીબ જણાવે છે 
કે આ બુરી ટેવ કેટલાકાના બાબમાં ' એટલી તો ન્નેરાવર 


૮ 


લ 


ગ્હૈ છે કે મરતા મરતા પણુ ગએ ટેવ છોડતા નથી, એક 
દ્રરદી ખહીના રોગથી પીડાતો હતો અને તેના છેલ્લા 
તબકકા ઉપર હતો તે છતાં જે તેને જરા એકલો રાખ- 
વામાં આવતો તો તુરત સ્વખીગાડ કરતો. આ તખીબ વળી 
એક ખબીન્ન દરદીના દાખલો આપે છે જેને બાળપણુથી 
સ્વબિગાડની ખુરી રેવ પડી હતી તેને પેરીસના હોટેલ 
ડીયુ હોસ્પીટલમાં રાખવામાં આવ્યો અને તેનૅ આ ફર 
2વથી પોતાને પકત કરતો અટકાવાની દરેક કાશશ 
કરવામાં આવી પણ તેમ કરતાં તેને અટકાવી શક્યા 
નહી, તે સોરાધઃ સકાપધતે છાયા જેવો થઘ! ગયો! અને 
હોસ્પીટલમાં દાખલ થયા પછી ત્રણુ મહીને મરણ 
પામ્યો. ડોક્ટર પીનેલ (121૦) જણાવે "છે કે એક 
દરદી ઘણા ન્નેરાવર તાવથી પીડાતો હતો અને તદન 
શરીરથી નખળે થઇ?! ગયો! હતા તે છતાં પણુ આ 
સ્વબિગાચ્ની બુરી ટેવ એટલી તો નજ્ેેરાવર તેનામાં હતી 
ને કે મોત તેની ઉપર હુમલો! કરતું હતું તે ૭તાં 
છટે દીવશે તે પાતાના ખાનગી અવયવને ઉશકેરી 
અશ્કચાળી કરતો તે તખીબે જ્નેયો હતે. 


પ્ષ્જ 


ટટીવાનાપણાના દાખલાઓ :--એક તબીબ જણા 
વે છે યુનાધટેડ સ્ટેટના એક મોટા તવગગ્તો એક છોકરો 
આ સ્વબિગાડની બદીથી દીવાનો થઇ! ગયે! હતો. 


એક પાદરીનો છોકરો પણુ આવીન રીતે દીવાના 
થયો હતો જેને વિષે ધણી ચકચાર ચાલી રહી હતી. 
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તે નીશાળામાં આ ખુરી ટેવ કરતો હતો, તેના નીશાળાનઃ 
માસતરે ષેલા તખીબને જણાવ્યુ કે તેના ખાનગા 
અવયવ ઉપર જ'તુઓ માલમ પડતાં જેથી સવે” કોઇ 
તેનેથી દુર રહેતા હતા. 


ફીફ્રાના મરજથી મરણ પાસેલા જીવાનને 
દાખલે। :--ડાક્ટર ડીસલેન્ડીસ જણાવે છે કે ર૦) વષ*ની 
ઉમરનો એક જુવાન જે નાની વયથી સ્વબિગાયડની ખુરી 
ટવથી પીડાતો હતો, જે કે એ ટેવ છોડાવાને દરેક નયતીક 
અને શારીરીક રીતો વાપષચ્વામાં આવી હતી. તેને 
ઠ્રીફરાંના હુમલા વારવાર થતા હતા. ઉપલી ઉમરે તે 
હોસ્પીટલમાં દાખલ થયો ન્ન્યાં તેના ખાનગી અવયવ 
વારવાર ઉશકેરાયલી હાલતમાં રહેતો અને તેમાંથી ધાત 
જતી હતી, તદન સુકાઇ સોરાઈઇઃ જપ્ને ત્રણુ મહીનામાં 
મરણુ્‌ પામ્યે।. 


હુપ્ડષીંજર થઈ મરણ પાસેલા એડ જવાનને 
દયાજનક દાખલે।:--સીર્રીર (85૦:૯૪૫૪1૦1* » 
નામનો તખીબ સ્વબિગાડની બદીથી ઢાડપીનર થઇ 
ગયલા જવાનનો ભયકર હેવાલ નીચે પ્રમાણે આપે છે. 
“તેની અદર ખેસી ગયલી આંખમાંથી ન્નેવાની શક્તિ 
તદન ચુમ થઈ ગ૪ હતી, અને બીજી ૪દ્રીઆ પણુ કાંઇ 
લાગણી ધરાવતી નહતી, કારણુ તે તદન સુષ્ધિ વગરનો 
થઇ ગયો હતે, કુદરતી હાજત પણ્‌ કરતા નહતો, તેનાં 
શરીરમાંથી ખરાબ વાસ નીકળતો હતો, ચામડી સીસા 


જ૪૦ 


જેવો રગ પકડતી હતી, જીભ ધુજતી હતી, દાંતો નાશ 
પામ્યા હતા, હાથ ગુમડાંથી ભરાઇ ગયા હતા. ૪૭ 
મહીના સુધી તે આવી હાલતમાં રહ્યા અને છેવટે મરણુ 
પામ્યો. ” 


લડવા (-298."૧11373૦5) થી પીડાતા જવાનને 
દ્વાખલે। :--ડાક્ટર એઓલીવીયર (011૪1017) કણાવે છે 
કે એક જવાન વ્રણોાજ ત'દરોસ્ત અને ખુશ સ્વભાવનો 
હુતો અને ૧૭) વરસની ઉમર સુધી ઘણીજ સારી 
ત'દરેસ્તી ભોગવતો હતો ત્યર પછી તે સ્વબિગાડ 
કરવા માંડયો, જેથી ત'દરેોસ્તી બગચ્વા માંડી, તેને 
દ્યરણીજ નબળાઃ થતા લાગી નથી તેણે આ ટેવ કેડી 
દીધી. ૨૦ મે વષે” તેને પાછી નબળાઇ/ થવા લાગી, 
જમણા પગના સાંધામાં નબળાઇ માલમ પડી. કેટલાક 
મહીના સુધી તેને ધાત «તવા લાગી અને નને આ 
2વથી દુરજ રથો હતે તો સાજે થતે પણુ ૨૫) વષે 
પાષ્ઠું સ્વબિગાડ કરવા લાગે1ા, તે ચાલતાં લથડવા લાગો 
ન્ને તખીબની સારવારથી જરા ડીક થવા લાગો 
પણુ તેના પગો મજખુત થયા નહી. ર૯) વષની ઉમર 
સુષી આ હાલતમાં રહમેો! જે પછી તેની ત'દરાસ્તી 
અગડવા લાગી, તેના શરીરના નીચલા ભાગ ઉપર લકવે 
થયો, અને કેટલીક વખતે તેના હાથો! પણુ સુન મારી 
જતા તેમા લાગજ્ી માલમ પડતી ન હતી. ધાત જવા 
માંડતી, મરજી વગર પીશાબ થઇ જતી, કબજીયાત થતી, 
હાથેોઃમાંથી પણ લાગણી ગુમ થવા લાગી અને હવે જમણા 


કકે 
્ન્‍ 
તે 


૪૧ 


_કકડાથ પણુ હીલવી શકતો ન હતો, જમણા હાથમાં ધુજરી 
થવા લાગી. આંગળા વાકાચુકા અને અકડી જવા લાગાં, 
'હવે દાબા હાથમાં પણુ ધુન્નરી થવા લાગી, શ્ચાસ લેવામાં 
સૃશકેલી પડતી, અવાજ ધીમે! થઇ ગયે! અને બોલતી 
વખતે દુ:ખ થતું. આ સવે” ચીન્હે વધતાં જતાં તે તાં 
ને પોતાનો સ્વભાવ ડીક રાખી શકતા હતો. 


આંખનો બિગાડ. 


ડાકય્ર હૂોાફ્મેન એક જુવાનને દાખલે આપે 
જે કે તેણે ૧૫) વષની ઉમરથી સ્વબિગાડ કરવા માંડયે।. 
આઠ વષષમાં તેના શરીરમાં એટલે બ્િગાડ થયે! કે ધાત 
જતી વખતે તેની આંખ અતે માથામાં ધણા મજખુત 
આંકરા આવવા લાગાં, સ્વબિગાડથી આંખના પાપણ્‌ને 
ક્રુજરી થાય છે અને આંખ નબળી પડે છે. 


ખહીનેા રોગ થવે! ?--સ્લબિગાડથી જે જુવાનોને 
ખહીનો રેગ લાડુ પડે છે તેએ વણા ખરા મરણુ 
પામે છે. દ્રાકટર મોરરટલ એક જુવાનને કેસ જણાવે છે 
ક્ર એક ૧૭) વષના જુવાનમાં સ્વબિગાડની બદીથી '"ખહીના 
દરેક ચીન્હા પ્રગટી નીકળ્યાં, થોડા વખતમાં લોહી 
ઓકવા માંડયેદ અને ખહીના રંગથી છેવટે મરણુ પામ્ને।. 


એકડ ચ'ચળ વીદ્યાર્થીનું મરણ :--ડાકટર ડીસ 
ક્ષેન્ડીસ એક જુવાન વીષે જણાવે છે કે તે ન્ન્યારે. ૧૬, 
વષે! થચે। ત્યારે તેણું અભ્યાસમાં ધણીજ કુશળતા બતાવી 


૪૨ 


તેથી તેને ફ્રેન્ચ સરકારે ઉ'ચો કેળવણી માટે એક 
ન્નહેર નીશાળમાં મુક્યો અને અભ્યાસને માટે સવે ગોઢ- 
વણુ કરી આપી, શ્રોડા વખતમાં તેની ત'દરે।સ્તી જે ઘણીજ 
સારી હતી તે બગઃ્વા લાગી, તે ફઝીક્કા પગ્વા માંડયો. 
તવાતો ગયો, સ્વબિગાય્ને માટે પુષ્વામાં આવતા તે 
ના પાડવા લાગો. તેનું શરીર વધુના વધુ બગડવા લાગ 
અને નબળો પડ્તા ગચો, એક દીવસ કસરત કર્યા પધ્કી. 
બેસુધ થઇ ગયે।, થાંસેો થવા લાગા અને ફ્ેેક્સાંના ઉપલા 
ભાગ ઉપરથી શ્વાસ બરાબર માલમ પચ્યા! નહી. ગભરાઇ 
જઈ પેલા છોકરાએ કખુલ કરી દીધુ કે છેલ્લાં બે વર્ષા 
થયાં તે સ્વબિગાડ કરે છે, એ બદી તે નીશાળમાંથી. 
શીખ્યો! હતેઇ; તેને દરેક ચૅતવણી આપવા છતાં આ 
ખુરી રેવ ચાલુ રાખી "મહીનું દરદ વધવા લાગુ. સોહ- 
માંથી ધણો બળગમ પચ્વા માંડયો, તાવ અને રાતના. 
પરસેવો ધણો! પડવા લાગા અને છેલ્લે એતેસાદ અથવા 
ઝાડાનો મરઝ લાગુ પડયો જેથી તે મરણા્‌ પામ્યે.. 


યાકટર ડી. રૂસ, એમ. ડી. એ આપેલા: 
દાખલાએ।. 

ડાકટર ડી. રૂસ સ્વબિગાડથી પીડાતા જુવાનોાન ધણુ 

જલદીથી સાન્‍ન કરતા હતો તેથી કેટલાક આ ખુરી ટેવના 


જુવાનાએ એ તબીબ ઉપર કાગળ લખી મદદ માંગત॥ 
હતા, જેમાંથી ઢુક સાર અહી આપવામાં આવે છે. 


૪ 


લા 


એડીનખબરોની યુનીવરસીરી કોલેજમાંથી એક જુવાન. 
લખે છે કે “સ્વબિગાડની ખુરી રેવ બાળપણુમાં' 
એક ઘરના ખદ નોકર તરક્થી શાખ્યો હતો.. 
૧૪, : વષ*ની ઉસરે મને ખીમારી થઇ... 
જે સ્વબિગાડથી થઈ હતી એમ મારા તખીખે 
૦ખણાવ્યું' હતુ. તખીબની સાચ્વારથી જરા હુ ડીક- 
દેખાવા લાગો, હવે મને રાતના ઘણી ધાત ન્નય છે. 
પીસાબ કરતી વખતે પણુ ધાત ન્નય છે. મારા પછવાડેના 
ભાગ ઉપર ખુજલી થઇ! છે, ચહેરાપર પણુ આવી ખુજળી . 
થાય છે, મારે ચેહેરેો ફીડકો અને સુકાઇ! ગયલે લાગે. 
છે. મારી છાતીમાં નાપસ'દ લાગણી થાય છે. મારી 
સાંભળવાની શકિત નબળી પડી ગઇ છે અને મારા 
અવાજ ખોખર થપ્ટ ગયો છે, મારી મનની શક્તિ પણુ- 
ઘ્રેરાયલલી અને નબળી પડતી ન્નય છે, મારી યાદદાસ્ત 
શક્તિ બગડી ગપ છે, મને અભ્યાસ કરવાનો અભાવ. 
લાગે છ્ે-----” 


ખઔઓજે દાખલો :--ઓએકક્ષફ્ડ તો એક વીદ્યાર્થી લખે 
ક “તમે સ્વબિગાચ્ના દરદો ધણા કુશળતાથી સારાં 
1 છો! તેથી હીમત ધરી મારો હેવાલ તમે! સનમુખ . 
કર છુ. ૧૨/૧૩ વષની ઉમરથી તે ૧૬/૧૭ વષની . 
ર સુધી સ્વખિગાડની રેવ ચાલુ રાખી હતી અને 
ખુરી 2વથી હુ' મારા શરીરને શુ' નુકશાન કર્‌ છુ તે 
વિષે તદન અનત્તાન હતો. હુ હાસમાં ૨૧) વષષે થયો. 
જુ' અને ને કે મને એ બાબદનુ તાન થયું કે એ બદી. 


ઝી ? 
ત્શ્? હ 


રહ 


કઝ 


“કેડી દીધી છે તે ૭તાં હું દુ:ખી થાવું છું મને રાતના 
વારવાર ધાત ત્નય છે. જે વખતે હુ સ્વબિગાડ કરતો 
છતો તે વખતે મારા ચહેરા ઉપર ખીલ (નાના ષ૪લ્લા) 
છુરી નીકળતા હતા. મારી આંખ અ'દર એસી જતી હતી 
અને લાલ થતી હતી, મને જમણી બાજુ “પેન ” મારતી 
અને બરકા અને ખભા ઉપર કીર લાગતી, મારે 
અવાજ ખોખરેા થવો છે, મારા ગળામાં ૪લ્લા થાય છે, 
વિગેરે ર 





મારા દાકરા! ઉપર દરસાવેલા અવે દાખલાઓ 
ઉપરથી તારી ખાતરી થઇ હશે ક ઝ્વબિગાડની બદીથી 
'ધણાક જુવાનો કમોતે માર્યા ગયા છે, ભય કાર 
દુ:ખ દરદદોના ભાગ થઇ પડયા છે, પોતાની જુવાની 
અને નસીબનું ન'યાદ વાલ્યુ છે, અને આ ખઆુરી રેવ 
જેઓ ચાલુ રાખ છે તેએ એ રેવની ચુંગલમાં એવા 
તો સપડાય છે કે શરીરનો નાશ થઇ/ ન્નય છે ત્યાંસુધી 
છટી શકતા નથી, માટે આ બુરી રેવને તારી ઉપર 
કાષ્ઠ મેલવવા ત્રેતા ના આ જખુન બદીને તારી દરેક 
મનની શક્તિ વાષરી કચદી નાખન્ને. 


2 


ત્રકેરષણુ ક સુ. 


-----નન્‍ઝ્ડ્વકુૂ-%-તડ૯૦૦ 





સ્વબિગાડની બુરી ટેવ છોડી દેવાના 
ઉપાયો 


--ક-#*ઝ-૦-- 


આપણે ગયા સ્રકરણુ વડે ન્નણ્યુ' છે ક જેઓ આ 
બુરી રેવ લાંબા વપખ્મત ચાલુ રાખે છે તો પછી એ રવ 
છોડવી મૃશકેલ થઈ પડે છે માટે એ રેવ એકદમ છેડી 
કવાની જરૂર છે અને તે છેોઃચ્વાને માટે નીચલા ઉપાનેા 
લેવા ન્નેઇયે. 


(૧) રોજ સવારે ઉટતાં ચાલુ બ'દગી કરવી અને 
એ બ'દગી કરી રહ્યા પછી ખુદાને દુવા ગન્નરવી કે 
આખો દીવસ બુરા વિચારોથી દુર રાખે, અને આ બુરી 
2રવથી દુર રહેવાની શકિત આષે અને એ ખુરી. 
ટેવથી બચાવે. રાતના સુતી વખતે પણ આવી બંદગી 
કરી બીજાને જવુ. 


ખ'દગીથા માણુસનું મન સુધ થાય છે, વિચારો 
ઉમદા આવે છે, બદલાલચોાની સામે થવાને મરજનુ" 
ખળ જ્નેરાવર થાય છે અને બદલાલચોને આધીન થતી 
વખતે અ'તઃકરણુ દ'ખે છે કે બ'દગી કરતી વખતે આપણે. 


જ 


પજ 


ખુદાને પવિત્ર જદગી ગઝુન્‍્નરવાને વચન આયે કીીયે 2 
તોડવાથી ખુદ્દાના રહ્મામુથી વેગળા જઇયે છીયે. આવ: 
“અદગીના કાયદા છે. 

(૨) પ્યાર અને હવસ ઉશકેરે તેવી વાર્તાની 
ચોપડી ““નોવેલે”. વાંચવી નહી પણુ તેને બદલે મહાન 
-નરેોના અને પરહેજગાર ધમ ગુરઓની જ'દગીના હેવાલો 
વાંચવા અને ધર્મ સુસ્તકા વાંચવા. 


(૨) સ્ત્રોન્નતિ વિષ બદવિચાર કરવા નહી અને 
તેની પાછળ પાછળ ભમયા કરવું નહી પણુ આપભી 
મા બહેન સમજી સારી લાગણીથી તેઓ સાથે વતત. 

(૪) ખરાબ વાતો કરતા અને ગાળગલોચ કરતા 


માણસો સાથૅ દ્દોસ્તી રાખવા નહી, તેઓથી દુર રહેવ, 


નહી તો તારા વિચારો બગડશે અને તેએ પણ્‌ તને 
બગાચ્વાની કોશૅશ કરકરો અને ખરાબીમાં ઉતારશે. 


(પ) વિચારો બદ આવતા હોય લાગણી બગડતી 
હાય તો તીખો, ખારા, મસાલેદાર અને માસનો ખોરાક 
"ખાવો નહી. કાદ્દો, લશન, ગ્ોાંગ ચાહ, કાકી, દાર્થી બદ 
જુસ્સા વધારે ઉશકરાગે તેથી તેઓને પણ છેડી દેવાં 
અને તેને બદલે, દુધ, ઇડા, વઉનું' દુધ, માખણુ, કસતર, 
લીલી તરકારી, એવે ખારાક ખખાવે. 


(૬) ખુલ્લી હવામાં સાંજના કરવા જવુ ન્થી 
“શરીર અને મન શાંત થશે અને ખરાબ વિચારે દુર થગે. 


તી ટ 


(૫9) સારાં મંડળો, લાધ્નબરેરી અને દોસ્તો જે 
ન“્કુમદા સાન કરાવતા હોય તેએ! સાથૅ નવરો વખત શગુજ્ન 
રવો, લાઇબરેરીમાં જઇ ત્યાં સારાં ચોપાન્યાં વાંચવાં. 

(૮) રન સવાર સાંજ અ'ગ કસરત કરવી. અંગ 
કસરતથી લોહી શરીરમાં અને બેન્ન'માં ન્નેસથી ફરવાથી 
તેમાંથી બદ જુસ્સાઓ નીકળી ન્નય છે અને તેઓ શાંત 
થઈ ન્નય છે. નને બીજી કસરત કરવાને ન બને તો રોજ 
ખુલ્લી હવામાં બે ત્રતુ્‌ માઈલ ચાલવું ન્નેપ્યે. 

(૯) કદી પણુ આળસુ પડી રહેવું નહીં. આળસુ 
ગરહયાથી મનમાં બુરા વિચારા આવે છે. સુસતી લાગે તો 
ઘરના કામકાજમાં અને કટુબીઓ સાથે વાત ચીતમાં 
“વખત ગુન્નરવે. 

(૧૦૦ ન્યારે પણુ બદ વિચારે આવે અથવા આ 
“અુરી ટેવ તારા ઉપર હુમલો કરે તે વખતે "ખુદાને બ'દગી 
કરવી ક તે તતેૅ આ બુરી લાલચમાંથી બચાવે અને 
મનનો કાજુ રાખવાની કાગેશ કરવી. એ વખતે એખલા 
બેસવું નહીં ષણ 'કોધઇઇ સાશ્રે તુરત વાતચીતમાં મશગુલ 
થાઈ જવુ. 

(3૧૦ તજેત ખાનગી અવયવ ઉશકેરાંયલી હાલતમાં 

આવે તો તુરત તે ઉપર થડા પાણીના બે ત્રણુ કળરીયા 
-ના'"ખવા જેથી તુરત એ અવયવ શાંત થઃ જશે. 

આવી સાલુ કોશેશેથી આ બુરી રેવ ઉપર કાખુ 

રાખી શકાશે અને તે છોડી દ્વેવાને તને શક્તિ મળશે. 


ધ્ય 
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પ્રકરણુ (૧) શુ. 


કછ દ 
- --- -ડઝ- 9૪29૭૦૫ ઝઝૂ------- - 


સ્વબિગાડથી થયલે શરીરને! બિગાડા દુર 
કરવાના ઉપાયે. 





ણા 
નન આધિસિણિઇ - ગ “અગ _ાનનાણઇન ને ઘણ "૪ ુઇમયાણન “ાગાણાઇ-.:ુખા, _કૂ્ન્‍િટિ તાક ડાયરા. તાુઉકેન તિ, 
ક હા 


આયણે ન્નણ્યું તેમ શરીરની ત-દરોસ્તીના આધાર 
શરીરમાં વીય અથવા મનૃષખ્યખીન્ન- અથવા ધાતને સાચવા 
રાખવા અને શરીરમાંથી બહાર નીકળી બરબાદ જતુ 
અગકાવાથી થાય છે. આ વીય અથવ! ધાત રારીરમાંથી 
બહાર નીકળી ન્નય છે ત્યારે શરીર તવાતુ ન્નય છે, 
શરીઃમાંથી લોહી કમી થઇ! ન્નય છે, અને શરીરના 
અવયવે નબળા પરી જવાથી તેમાં તરેહલાર દરદો ઉભરી . 
નીકળે છે. આ ધાત અથવા વીય સર્વાબિગાડથી કટલાક 
જુવાનો! બરબાદ કરે છે અને કગલાકાને ઉશ્મમાં ધાત 
વારવાર જનય છે. 

ત્યારે શરીરને નત પાછું ત'દરેસ્ત બનાવવું હોય 
તો સ્વનિગાડની ખુરી ટેવ છોડી દેવી ન્નેધ્એ અને ઉ'ધમાં 
અરીરમાંથી ધાત ન્નય છે તેને અટકાવવી ન્નેદઃએ. 

સ્નુબિગાડની ખુરી રવ કેમ છોડવી તે આપણે 
આગલાં પ્રકરણમાં તપાસી ગયા છીએ અને હવે ઉધમાં 
જતી ધાતને અટકાવવાના ઉપાયે। તપાસ્યે. 


જલ 
ઉ'ધમાં જતી ધાતને અટકાવવાના ઉપાયે, 


ઉ"'ધમાં જતી ધાત અટકાવવા માટે નીચલા ઉપાયો 
ધણા! ઉપયોગી થઇ પડશે. 


ઉ"*ઘધ :--રાતના "ખાપને તુરત સુ₹*' જવું નહી પણુ 
ખાધા પછી ૨10) કલાક્રે સુવા જવું. સુવાનો ઓરડે 
"ખુલ્લી હવાવાળે હોવે ન્નેધઇ્એ, હવા સીધી શરીરપર ન 
આવવી ન્નેધશએ પણુ આસપાસના ખારી બારણા 
ખુલ્લાં રાખવાં ન્નેદએ. બાનુ નરમ 
હોવું જઇએ નહી. પણુ સખત હોવું જ્નેપ્એ. 
એક સલગ પારટીઆના ફડ્ુક્ડા ઉપર સાદર 
અથવા બદુસ પાંથરી સુવૃ' જઇએ. મોટા ન્નડા ગોદરીં 
વાપરવા નહી ન્નેઇએ. ચતા સુવું નહી પણુ ઢમેશાં 
જમણી કેારવાલી સૃવું. ચતા સુવાથી ધાત ન્નય છે. સુવા 
*વે। ત્યારે પેહેલાં થોડો વખખત ચતા સુવું, પછી ગાબી 
કાર વાળવી અને ન્યારે ઘણી ઉ'ઘવ આવે ત્યારે જમણી 
કાર વાળી ઉ'વાધ જવુ. નને ઉરમાં ચતા થઇ જવાતું 
હોય તો! બરડા. આગળ એક લાકડાનો કટકો રૂમાલે 
બઆંધવે ક ચતા થતા ભોકાય જેથી ચૉંકીને ઉઠાય અને 
ક્રાર વાળવાની ફરજ પડે. 


ધાત અય્કાવવાના થ'ગ્રેદ :--કેટલાક તબીબો 
ઉ'ધમાં જતી ધાત અટકાવવાના મ'ત્રો બનાવ્યા છે. ધાત 
જતી વખતે પીશાખ કરવાની ઇદ્દી ઉશકેરાય છે, ઉ"'ધતી 
૪ 


૫૦ 


વખતે આ છૃદ્રી ઉપર એક નાની નળી પેહેરવામાં આવે 

અને અ'દર તાર જેવુ રાખવામાં આવે છે કે નથી 
જદ્રી જેવી ઉશકેરાઇ કે તાર ભોકાવાથી માણુસ ઉ'ધ- 
માંથી ન્નગી ઉઠે જેથી તે ધાત જતી અટકાવી શકે. 
કટલાકેોએ વીજળીના ય'ત્રો બનાવ્યા છે, આ ય-ત્રો કેટલી 
વખતે નુકશાનકારક નીવડે છે અને ઇદ્રીને પ્ન્ન ડરે છે 
માટે એ ઉપાચો ઘણા ફાયદાકારક માલમ પડશે નહીં. 
ઘ્વાત જેવી ઉત્પન્ન થઇ તો તેને ખે'ચીને અટકાવવી નહી 
તે ધાત બીજે ઠેકાણે ઉતરી પડે છે અને પાછળથી લોહી 
બગડ્ડી ષલ્લા થાય છે, ધાત એક વખત ઇઠદ્રીમાં લૈયાર 
થઇ તેો તેને બહાર નીકળવા દેજ્ને, બીન્ન ઉપાયોથી 
ધાત જતી અટકાવી શકાશે. 


રાતના પીશાખ કરી સુવા જવુ અને જ્યારે પણુ 
આંખ ઉધડી ન્નય કકે તુર્ત પીશાબ કરવા ઉઠવું. પીશાબ 
એકઠી થવા દેવી નહી અથવા ખે'ચી રાખવી નહી એથોી- 
પણુ ધાત જશે, રાતના સુતી વખતે પીશાબની ૪દ્દ 
ઉપર અને તેની છેક નીચેની બાજુ ઉપર સકરા તરજ 
થડા પાણીના ફટકા મારવા અથવા થુ પાણી થોડી 
મીનીટ સુધી રડવુ" અને પછી ઉશકેરાયલી હાલતમાં 
રહેશે નહી. ઉધમાંથી સન્નગર્‌ થતાં નને “'દ્રી ઉશકેરાયલી 
હાલતમાં માલમ પડે તો તુરત ઉઠી પીશાબ કરવી અને 
પૃછી ૫દ્રી ઉપર થડુ પાણી રેડવું જેથી એ ૫/દ્રી શાંત 
થઇ જશે, સુવા જતી વખતે થોડી મીનીટ સુધી ચાલવુ 


પ૧ 


ચાને ફેરા ફર્યા કરવા જેથી અ'ગને કસરત મળશે અને 
લોહીનુ ફરતું ન્યમીત થશે અને ખાવાનુ પણુ જરપત થશે. 


 શાતને! ખોરાક ધણા ભારી હોવો ન્નેપૅ્એ નહી 
અને ઘણા ખાવો નહી, ઘણાજ હલકા ખોરાક અને 
થોડા જથામાં રાતના ખાવે નનેઇઈએ. રાતના મસાલો અને 
તીખે। ખોરાક તો ખાવોજ નહીં. કાંદો, લશન, મસાલો, 
મીઠાઇ, ખાવી નહી તેમજ સુપ અથવા પાણી ધણું પીવુ” 
નહી, -પણુ ઘઉનુ દુધ, રવે।, તરકારી, એક ₹ડુ, કસતર 
એવો હલકો ખોરાક લેવો! તેબી સુવા જવાની ૨1) કલાક 
અગાઉથી, અને ખાધા પછી અરધે કલાક કાંઇ વાંચવુ 
નહી પણુ આશાયશ લેવી ત્યારપછી થેડી મીનીટ 
ચાલહાલ કરયા કરવી નથી ખોરાક જરપત થઇ જશે. 


સુતી વખતે ઠ'ડુ' પાણી પીને સુવુ- 


રી કબજીયાત :--કબજીયાત રહેવાથી ધાત વધુ ન્નય 
જે, ફબજયાત રાખવી નહીં, રોજ સાફ ઝાડો 
આવવો નને. જે ન આવતો હોય તો “એનીમા?”' 
અથવા ગરમ પાણીની પીચકારી વડે ઝાડો લાવવે।. થોડે 
“કાોસકેરા સાગરડાની ગાળીઓ વાપરવી અથવા એર- 
ડીયાને રોટલીમાં નાખી અથવા ખોરાક સાથે ખાવુ. રાતના 
ખાધા પછી સોડા પીવે, પાણી પીવું નહી. 


ઝાડો થાય કે ન થાય [તોખી રોજ સવારે અને 
રાતે સુતી વખતે એક ચોકસ રાઈમ રાખી ડુવાડામાં જઇ 


પૂર્‌ 


ઝાડા લાવવાની ચાલુ કોાશેશ કરવી જેથી થોડા દીવસમાં” 
ગએ વખતે જર્‌૨ ઝાડે આવ્યા વગર રહેશે નહી, સવારના. 
મૂરૂટ ઘણી ખાવી, સતરે, મોસ બી, દરાખ, અ'જ%ર૨ ચાલુ 
ખાયા કરવાં. સવારના એક કપ અમથું માખણુ ખાઇ 
જવુ" અને તેની ઉપર ગરમ નરમ જીધેલું' યાને અરધુ 
પાણી અને અરધુ દુધ ભૅળી ગરમ ગરમ પા જવું. આવા 
રીતે કબજયાત દુર થઇ! જશે. રોજ નાસતા વખતે એક 
તમલર સોજ દહી છસ પીવાથી કઅજીયાત દુર થઇ 
શકથશે, અને આતરડાં પણ્‌ સાક્‌ થરો. 


પાણી પીવાથી કબજ્યાત દુર થાય છે. સવારની 
ચાહ દુધ અને નાસતાની વચમાં બે તમલર સોજા પાણી 
પીવું તેમજ બષોર અને રાતના ખાનાની વચમાં બે 
તમલર પાણી પીવુ'. આખા દીવસમાં ૫/૬ તમલર પાણી 
પીવાથી કબજીયાત દુર થાય છે શરીરના ઝેહરી પદાર્થ 
દુર થાય છે લોહી સાક્‌ રાખે છે, મગજની શકતી -વધે 
. અને તન અને મન શાંત અને સ્વચ્ચ રહે છે, અને. 
ચામડી પણુ સાક અને ચળકતી થાય છે. 
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ષ્ઠૈ 


નાસતા ઉષર બે હાફ બોઇઇલડ (આંખેલ) ₹”ડા 
નીમક મરી સાથે લેવાં, અથવા કાચા ઇડાંનું' મીકશચર 
બનાવા પીવુ અને ફરટ ખાવી. 


શરીરની નબળાઇ ૬ર કરવાના ઉષાયે। :--ન્‍ને 
વીય અથવા ધાત ધણી જવાથી શરીરમાં નબળાઇ 
લાગતી હોય, અને નેબળાઇ વધવાથી ધાત જતી હોય. 


પ૩ 


“તો તે અટકાવવા “કોાડલીવર ઓપ્લિ, મોલરીન ” 
“1405103૩ ૫૦19, ૪1૦૦૫0, ” “ 3410500૪91”. 
અથવા “ “0૦110૪૨ ૩૫]૦” નામની ન્નણીતી દવા 
લેવી. કેમ્પ કપની “ 198૩૪૦0 8)1:૫]0 ક” પણ 
“રણી ઉપથોગગી થઇ પચ્શે. આ દવાઓ ચાલુ લેવાથા 
વ્રણો ફરાયદ્રો થશે નહી પણુ નેટ દીવસે ધાત ગઇ હોય તે 
દીવસે અને બીન્ન દીવસે બષોારના ખાણ સાથે આ દવા 
ક્ેવી, ક્કત ખે દીવસ, જેથી જે ધાત ગઈ હશે તેની નબળા 
છુરત દુર થઇ જશે અને ૧૫) દીવસ સુધી પાછી ધાત 
જશે નહી, જ્યારે પણુ ધાત જ્નય ત્યારે ખે દીવસ સુધા 
આ દવા લેવી પછી ન્યાં સુધી ધાત પાછી નમ નહી 
ત્યાં સુધી પાકછ્છી લેવી નહી. 


“1િદ્રહઇ૦ાપ 8307પ]»” ની બખે પીલસ બપોરના 
ખાણા સાથે બે દીવસ સુધી ધાત ન્નય તે દીવસથી લેવી. 
રજ રોજ લેવાથી શરીરને નુકશાન થશે. 


'કાડ્લીવર ઓઈલે--“મોલટીન” સવારના દાતન કરી 
એક મોટો ચમચો ભરી આંગળી વડે ચારી લેવુ અને 
૧૫) ૨૦) મીનીટ પછી તે ઉપર ગરમ દુધ પીવુ જેથી 
કબજીયાત દુર થશે, ભુખ લાગશે અને શક્તિ પણુ વધશે. 


ઓક નામના ઝાડની છાલ (0 335070:) નો કાવે। 
“બનાવી દહાડામાં ત્રણુ પ્યાલાં ભરીને પીવાં અથવા તો 
ઓક ઝાડના ફળ (0થાંટ 4.૦૦7) દશથી વીસ દીવસ 
જેટલાં ખવાય એટલાં ખાવા એથી દુન્યાની કેઇઇબી દવા 


પસ 


કરતાં જલદીથી ખાનગી છઠ્ઠીને ન્નેરાવર બનાવશે, અને * 
હોજરી નબળા હોય તો ખાઇ રહીને ત્રણુથી ચાર ફળ ખાવા 
અથવા ક્ત એક ફળ પણુ ખાવામાં આવશે તો પુરતુ 
છે. આ ઉપાયથી વીય જતુ અટકશે. યાદ રાખન્ને “કે 
લેભાગુ હઝીમાોની ઝેરી દવાઓ આ જવનશકિત સાચવ- 
વાને શક્તિવાન નથી, કારણુ કે આવી ઝેરી દવાઓનો 
ઉપ્યોગ કરવાથી આ જવનશક્તિનો નાશ થાય છે. તેઓ. 
ના ઝેરથી લોહીની રજકણા મરી ન્નય છે. પણુ ઓક 
ઝાડની છાલ ( ઉર્કોદ 338391: ) તો લોહીની રજકણોને 
ઉપચોગી થઇ પડે છે, અને વીય" અથવા ધાત જતી અટ- 
કાવીને જવનશક્તિની રક્ષા કરે છે. આ ઓક ઝાડ હીંદમ। 
નહી હોવાથી હીયાં મળી શકતું નથી. યુરોપથી મગાવું 
પડે છે. 


અ'ગ કસરત:--ધાત જતી અટકાવા અ'ગ કસરત- 
ની ધણી જરૂર છે. તરવાની કસરત ધણી ફાયદાકારક 
માલમ પડશે. પણુ જે શરીર ધણુ નબળુ પડી ગયુ' હોય 
તા રાજ સાંજે ઓછામાં ઓછો અરધો ડલાક ખુલ્લી 
દરયા બાજુની હવામાં ચાલવુ, ન્નેધ્યે ધણું થાકી જવુ 
નહી તે યાદ રાખવું, ઘણી ઠાકથી પણુ ધાત જશે. 
રાતના સુતી વખતે પણુ થોડી ચાલવાની કસરત કરવી. 


ન્હાવું !--થ'ડા પાણીથી નહાવાની જરૂર છે, પણુ 
શરીર ધણુ' નબળુ' પડી ગયુ' હોય અને થડા પાણીથી 
સરદી થતી હાય તો ઘણુ'જ ૪કકુ' પાણી લેવુ, અને 


* 


પપ 


*ન્હાઇ રહયા પછી છુપી ઇદ્દી ઉપર ચ'ડુ પાણી રેડવું - 
રજ નહાવાની જરૂર છે. જેટલું શરીર સાફ રાખવામદે 
આવરો એટલી ત"દરોસ્તી વધશે. ભરેલા પેટે કદી પણુ 
ન્હાવુ' નહી તેથી બદહજમી થરો, કાંઇબી ખોરાક ખાધા 
વગર ભુખે પેટે ન્હાવું જ્નેઇયે. 


ખોરાક:--આગળ જણાવ્યા મુજબ, કાદો, લશન, 
આંદુ, મરચાં, મસાલો, તીખો ખાટો ખોરાક લેવો નહી, 
ચાહ, ફેકી, દાર પીવો નહી. પણુ ગરમ કીધેલું દુધ, ઈંડા, 
કસટર, ઘઉંનુ' દુધ, રવો, ધઉ'ની રોટલી, મસુર, ચણાની, 
તુવરની, મગની, અને મસુરની દાળા, અને થોડા ચાવલ 
ખાવા, રોજ ઘઉ'તું દુધ નાસ્તા ઉપર ખાવાથી પણુ ધાત 
જતી ખ'ધ પડૅ છે, ઓતમાીળનુ પુડીંગ, અથવા કારન 
જ્લોરનું કસતર પણુ થીક થઇ પડશે. સવારે ફરૂટ ઘણી 
ખાવી ન્નેઇયે, થોડો મેવો ખાવો, તર તરકારી વધુ પ્રમા- 
ણુમાં લેવી. 


રાકટર આર. ટી. ત્રોલ. એમ. ડી. ના 


થ'ડા પાણીથી દરદે સાન્‍્ન કરવાના ઉષાયો. 
(€૦1ત-37૧1.31* €111*૦.. ) 


ડાક્ટર ત્રાલ ધાત જવાથા થતાં આગળ દરશાવેલાં 
દરદો થડા પાણી શરીર ઉપર ચોકસ રીતે લેવાથી સાન્ન' 
કરી શકે છે. શરીરને ત'દરાસ્ત બનાવા નીચે પ્રમાણેના 
“ખાથેો” યાને પાણીનો ઉપયોગ કરવો, (1દેપંઝઇઇજ 


પદ 


૫7૦૫813૦૦0 ૦૪ 8[0૦0૪-0&11મ) સવારના ઉઠંતાં એક 
ચાદર અથવા સ્પંજને થડા પાણીમાં ભીજવી તેથી આખા 
શરીરને વસવું અને ત્યાર પછી સુક્કા ટુવાલ અથવા 
ચાદરથી શરીરને ઘસવું, નને થ'ડી હોય તો ત્રણુ મીનીટ 
નહી તો ૧૦, મીનીટ સુધી આવી રીતે ન્હાવું. 


41? 08,0:--સવારે દશ વાગે છપડીત્રી જેટલું 
થક પાણીના તબમાં બેસવું, એક પાણીનું “તબ” એવું 
લેવુ કે જેમાં પગ લાંબા કરી શકાય. પાણી અરઘધાં પેટ 
અથવા દુટી સુધી આવે તેટલુ'જ રાખવુ, અદર બેડેલાં 
માણુસે પાણીની અ'દરના ભાગને ઘસવા અને ખાન્ન 
માણુસે શરીરના ઉપલા ભાગને ઘસવા. ન્ને થ'ડી લાગે 
તા ખે મીનીટ નહી તો દશ મીનીટ સુધી આમ કરવુ 
પછી સુક્કા ઢુવાલે શરીરના નીચલા ભાગને ઘસવે। અને 
બહારની હવા લાગ્યા વગર કપગં તુરત પહેરવાં, નને આ 
“બાથ” લેવાને ન બને તો નીચલો “આથ” લેવો. 


કંીછ ૦૪ ડ1ઇ2 0૩૪10 :--એક નાનુ નહાવાનું 
તબ જેની પીઠ સીષ્ધી હોય અને જમીનથી ચાર પાંચ 
₹ઇચ ઉ'ચુ' હેય તેમાં ન્ન'ગના થાપા યાને કમ્મર સુધીનુ 
પાણી ને પીર્‌ સુધી આવવુ' ન્નેધ્યે. પેલા દરદીના શરી- 
રનો ઉપલો ભાગ ઉપર બદુશ ઓઢવું જનેઇયે અને આ 
વખતે દરદીએ પોતાના પેટને પોતાના હાથ વડે મસલવું 
જેઇચે, આ “બાથ?” સાંજે ૪) વાગે લેવો, અને પાણી 
૭૦ દીગરી જેટલુ ઠક” લેવુ. 


પ૭ 


1₹0૦૧' 8514 :--રાતના ૮, વાગે પગને! 
“ખાથ” લેવે।, નને દરદીના પગ ડંડા થતા હોય તો 
નાનુ વાસણ્‌ લેવું તેમાં પગનું ગુટી જેટલું ગરમ પાણી 
૧૦૦ દીગરી જેટલું નાંખવુ અને તેમાં પગ બોળવા, 
અને પગ ધીમે ધીમે હીલાવ્યા કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી 
એમ પગ રાખવા અને ત્યાર પછી બીન્ન ડડ પાણીના 
વાસણુમાં તુરત ખોળવા અને અરધી મીનીટ સુધી તેમા 
પગ રાખવા અને ત્યાર પછી સુક્કા ટુવાલ વડે પગને 
ઘસવા. આ બાથ પછી પગતે મસલવા ફાયદાકારક થઇ 
ઝ્યે. આ ઉપાય સુતી વખતે કરવાથી જેઓને ઉ"'ઘ 
આવતી નથી તેઓને ઉ"ઘ અપ્વે છે* 


ઉપલા હીપ અને હાક બાથ લેતાં નને શ્રોડીક મીનીટ 
“સુધી નીચલા ભાગોના માસ રજ્જુ સખત થઇ જાય 
અથવા થ'ડાજ રહે તેટલું ઠડ પાણી લેવું નહી, અને 
થોડી ચાલડાલ અથવા અ'ગકસરત તાં પણુ ઠંડા રહે 
તા બીજી વખતે પાણીમાં થોક ગરમ પાણી નાખવુ, 
જેથી પાણીની સરદી નીકળી ન્નય, આ રીતના બાથેા 
“ચાલુ લેવાથી ઘણાક દર્દો દુર થપઇ જશે. 


ઉ'ઘમાં જતી ધાત :--નને ઉ'ઘમાં ધાત જતી હોય 
'તો પીસાબની ઇદ્દી તેમજ ગોળી અને તેની નીચેના 
સફરા આગલના ભાચ ઉપર થ'ડું પાણી થોડો વખત રૅડી 
“પછી ઢુવાલે પાણી નુછી નાખી સુવા જવુ, વધુ અસર 
કારક તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે હીપ અથવા સીટઝ 


૫૮ 


આથમાં થોડો વખત ખેસી, સુક્કા ઢુવાલે નીચલા ભાગે।. 
નુછી નાખી, થોડીક ચાલવાની કસરત કરી સુવા જવુ. 


નને વધુ કામ પડે તો સુતી વખતે પીર અને કમરની. 
આસપાસ ભીણી ચાદર વીટાલવી અને તેણી આસપાસ. 
સુષી ચાદર અથવા ઓધવાનું વીંટાલવુ', અને સુધ! જવું.. 


9/૦૫-૩0૦૦૬ ૩20,043 :---એક ખીછાના 
અથવા ગોધરાં ઉપર ખે ફ્લેનલના બરનુસ ( 31501૮૦0 )- 
પાંઠરવા અને તેની ઉપર એક પાણીથી ભીજવેલી ચાદર 
પાંઠરવી, ચાદરને પાણીમાં ખાળી કાધી થોડીક નીચવી 
નાખી વાપરવી, અને દરદીના સર્વે કપડાં કાઢી નાખવઇ- 
અને તે ઉપર ચતો સુવાડવેો અને પછી તુરત પેલા 
બરનુસમાં લપેટી નાખવે.. માથુ તકયા ઉપરજ રાખવુ 
એને પગ સારી રીતે ધકાયલા છે કે નહી તે ઉપર ખાસ. 
પ્યાન રાખવું. જેન પગ શરીર સાથે થડા થતા ન હોય. 
તા તે ઉપર ગરમ પાણી ભરેલી બાટલી અથવા રબરની. 
કાથલી મુકવી અને જેને માથામાં દુખારો થતો હોય તો 
માથા ઉપર થડા પાણીના કટકા મુકવા, આવુ પેકીંગ. 
૪૦ થી ૬૦ મીનીટ સુધી નેમ દરદીને ટીક લાગે તેમ. 
રાખવું. જને શરીરતી ચામડીના છીદ્રો પીટ વીકારથી અને. 
ખીન્ન જેરી પદાથ' ભરાઇ ગયાં હસે તો આવા. 
“પેકીંગ” થી, તદન સાફ થઇ જશે, એક ખે મહીના 
એમ ચાલુ પેકીંગ, જને કામ પડે તો દરરોજ નહી તો 
અથવાડયાંમાં ખે વખત લેવામાં આવે તો ચામડીના. 
છીદ્રો તદન સાફ કરી નાખશે. 


પ૯ 


. આવુ” પેકીંગ નબળાં માણુસથી ખમી શકાશે નહી* 
તેથી ઘણુ લેવુ' નહી. 


191૦ 1૦1 ઊા1ઝત1૦ :--ભીનો પેટનો પાટા, ચાર. 
પાંચ વાર જેટલો લાંખો ટુવાલ અથવા કપડાંનો કટકા. 
લઇ તેનો અરધો ભાગ પાણીથી ભીંજવવોા અને પાણીના 
ટીપાં પડતા કાઢી નાંખી, આ ભીનો ભાગ પેટ ઉપર: 
મુષ્ઠી સુકો ભાગ તેની આસપાસ વીટાળી નાંખવે। અને. 
તેની ઉપર પટલુ' ગરમ ક્લેનલ વીંટાળવુ'. આ ઉપાયથી. 
બદહજમી, કબજીયાત, પેટ આવવાં દુર થઇ જશે. 


૨ 


જે જે ભાગાના ૬૨૬ હોય તે ભાગા ઉપર થડા 
પાણીમાં ભીજવેલી ચાદર મુકવી અને ઉપર બરનુસઃ 
વીંટાળવુ' ૭ાતીનાં દરદ્દો ઉપર છાતી ઉપર પેટના દરદો 
વખખતે પેટ ઉપર આવા ઉપાયે લેવા, અને થ'ડા પાણીના 
તખમાં ખેસવુ જેથી ધણુાક દરદો દુર થઇ શકશે. નને 
થક પાણી સેવી શકાય નહી તો પાણીમાં થોડું ગરમ. 
પાણી નાખી સેજ »કકુ કરવું. 





પ્રકરણ (૭) સુ. 
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જાતિ સબધી વેહવાર. 
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જાતિ:--આ નાના શબ્દ ઉપર સનુષ્ય ન્નતનો 
“અરધો સુખ અને દુ:ખનો આધાર રહેલો છે. ન્નતિ એ 
'જ%'દગીની અગત્યની બાબદ છે અને આગળ વધવાને . 
-માટેનું એક અગત્યનુ સાધન છે. 


જાતિની ઉત્પતી. 


ક્રેટલાક વિદ્દાનોનું કહેવું એવુ' છે કે પહેલાં નર 
“અને નારીન્નતિ જુદા હતાં નહી પણુ એકજ માનવીમાં 
“નર અને નારીન્નતિ ન્નેડાયલાં ( 440000થ01217૦વૉ1ઇ૦ ) 
"હાલતમાં હતાં, જેમ ઝાડપાન વિદ્ધા (130010 ») પ્રમાણે 


૬૧ 


એકજ ઝાડ પર્‌ એકજ ઝજુલમાં નર અને નારીન્નતિ. 
હાય છે, તેમ પેહેલે મરદ અને ઓરત પેટની બાજુએથી 
જેડાયલાં હતાં, પણુ પાલથી છુટાં પડ્યાં હતાં. જરથેા- 
સ્તી ધમ* પ્રમાણે ખુન દેશમાં જણાવ્યા મુજબ પહેલાં 
મીશી અને મીશાઇ નામનુ' એવું નર અને નારીની સાથે 
નેડાયલું જનેદુ હતું, જે પાછળથી જુદુ પચ્યું હતુ, 
આવા ન્નેડ મરદ અને ઓરત હજી પણુ કાઇ “કાઇ 
વખતે જન્મે છે. 


નતીની ઉત્પતિને! ભેદ. 


આપણે ન્નણ્યુ' તેમ પહેલાં નર અમને નારીન્નતી. 
સાથે ન્નેડાયલાં હતાં. પખૂ પાછલથી ખે ન્નતી છુટી 
પડી. નર અને નારીન્નતિ છુટા પચ્વાનું કારણુ સું? 
ખે ન્નતિ બનાવવાને! કૃદરતનેો ભેદ શ? એ સવાલોની 
હવે તપાસ કયે. 


જેમ વિજળી બે પ્રવાહની બનેલી છે. એક નેગેટીવ 
(4૫૦૪૭૫૪૦) અને બીજ પોઝીટીવ ( ૦3ાંપં૫૦). 
અને ન્યારે આ બે પ્રવાહ સાથે મળે છે ત્યારેજ વિજ- 
ળીની રોશની બળે છે, અને અ'ધારી રાતને ભભુકદદાર 
રોશનીથી આરાસ્ત કરે છે; તેમજ સ્ત્રીને મરદના સામટા 
કાય“થીજ આ દુનીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી અને ન્નળ- 
વણી ચાલુ રહી છે, સ્ત્રી ન્નતિ કોમળ અને નાજુક છે. 
અને નાજુક સદગુણો ધરાવે છે. માયા, દયા, મમતા,. 


રુન્‌ 


"દુ:ખ અને સુખની સહેલાઈથી તેણીની ઉપર અસર થાય 
“છે, મરદોના સદગુણો સખ્ત છે, પણુ એ સખ્ત સદગુણા 
સાથે આ નાજુક સદગુણા મળી જવાથી એક એવી 
નતનુ મીશ્રન બને છે, કે તે દુન્યામાં ધણુ'જ જરૂરીયાતનુ 
છે. એજ કારણુથી ફવી ઓટવે લખે છે કે “01. 
૫3૦01 !---પંઠાઇપ૦૦ 303&વેંલ પ1પ૦૦ 1૦ 0૦1૧૩0]૩૦? 
“111011; 70 118 વૈ 10૦૦0 007૫₹૦૩ પ૫71011૦0૫૬ 
813૦૦.” ઝુદરતે સીને માણુસમાં નરમાસ રાખવા પેદા 
કીધી છે, તારા વગર અમે હેવાન હતે.” 


આપણી હવા સુખ્ય કરી ઓક્સીજન” અને 
““ નાઇસ્રાજન ” નામના તત્વની બનેલી છે. “ ઓકસીજન”” 
"માણુસ ન્નતની જીવનશકિત માટે છે. પણુ નને 
“ એઓકસીજન” હવામાં એકલીજ હતે તો દમમાં 
-લેતાવાર તે આપણું લોહી એવું તો ન્નેરથી આપણી 
નસમાં ફેરવતે કે તેથી નસો! ફરારી જતે અને માણસ 
ન્નત ધણાજ વીકાળ થઇ જતે. પણુ એ “ ઓક્સીજન” 
“સાથે “ નાઇન્ોજન ” મલ્યાથી તેનું' આવી રીતનું કાય” થતુ 
“અટકે છે. તે હવાને નરમ બનાવેછે અને આપણાથી 
લેવાય તેવી કરે છે, તેવીજ રીતે સ્ત્રી “ નાપ્ત્રાજન ” ની 
"માફક કામ ખજવે છે, તે માણુસ ન્નતને શાંત 
કરે છે અને સાયા, દયા, મમતા અને ખરે 
પ્યાર શીખવે છે. નેને સ્ત્રીઓ દુન્‍્યામાં ન હતે 
“તો પેલો કવી કહે છે તેમ માણુસ હેવાન 
“હતે. બે જુદી ન્નતી પેદા કરવાનો સવે"થી મોટે બેદ 


૬૩ 


“તો માણુસ ન્નતની વસતી વધારવાને છે. એ સબબથી 
“આ ખે ન્નતી વચ્ચે ધણું'જ આક્ક્ષણુ ઉત્પન્ન કીધુ છે, 
"જે વડે આ બે ન્નતી ઉપર દરસાવેલા ઉમદા ગુણાથી 
અકેકમાં આમેજ થઇઇ જ' તેમાંથી બાળક ઉત્પન્ત થાય 
છે, ખે ન્નતીના આવા ન્નેડાણુને આપણે લગન કહીચે 
“છીચે, અને આવા ન્નેડાણુથી ખે ન્નતી ભરથાર અને 
'સહોરદાર તરીકે ઓલ'ખાય છે, અને આવી રીતના બે 
ન્નતીના ન્નેડાણુને જતી સ'બ'ધી પવીત્ર વહેર 
'ગણુવો ન્નેઇયે. 


આપણે ઉપલાં સીદ્ધાંત વડે ન્નણ્યું છે કે એ ન્નતી 
પેદા કરવાનો કુદરતનો ભેદ એજ છે કે તેઓમાં ઉમદા 
“સદગુણો "ખીલે છે અને બાળકાની ૨૬ થાય છે, નને 
ખે ન્નતીઓનોા વહેવાર એવો હોય કે જે વડે તેઓમાં 
'ઉમદા સદગુણા ખીલતા હોય તો તે પવિત્ર વહેવાર 
કહેવાય છે, નને ખે ન્નતી પવિત્ર આક્રક્ષણુથી લગનની 
પવિત્ર ક્રીયાથી અક્રેકમાં આમેજ થ'/ બાળક પેદા કરવા 
“સ'ગમ કરે છે તો તે પવિત્ર સ'ગમ કહેવાય છે. 


બદ વહેવાર. 


નને ખે નનતી અકેકના સ'બ'ધમાં આવતાં તેઓમાં 
ન્હૃ્વસ અને દુરચુણી લાગણી ઉત્પન્ત થાય તો બદ વહેવાર 
કહેવાય, આપણે ન્નણુયુ" તેમ ખે ન્નતીનું ન્નેડાણુ અથવા 
ગઅઅકેકમાં આમેજ થવાનુ કાય* કુદરતે ફક્ત બાળકોની 


દ૪ 


૬ૃદ્દિને ખાતરન નીરમાન કીધુ' છે, માટે જે કાઈ આવુ" 
કાય* લગનના પવિત્ર ગાંઠે વગર ફક્ત પોતાનો હવસ તૃસ. 
કરવાજ કરે તો તેણે બદ સગતને અથવા જનાકારીનેા 
અજમ ગુનાહ કીધૅલે! કહેવાય છે. 


ખદ વહેવાર 
ગભેનો અટકાવ કરીને. 


વળી એક બીજી બડી છાલમાં કેટલાક જુવાનોમં 
ચાલ્ષુ થઇ છે જેથી પણુ તુને બચાવા માટે સલાહ 
આપવાની ખાસ ૦૪ર્‌ર છે. 


આપણે ન્નણ્યુ' તેમ સ્ત્રી અને મરદ એ ખે ન્નતિ 
બનાવવાનુ મૃ"મ્ય કારણુ બાળકને પેદ્દા કરવાનું છે અને 
, તે માટે સ્રા અને મરદ્ના લગન થાય છે. પણુ કેટલાક 
જુવાનો આ કૃદરતના કાયદાને માન આપતા નથી અને 
ખાળક પેદા ફરવા ખાતર અકેકની સ'ગત કરતા નથા 
પણુ પરણ્યા વગર પોતાના હવસ તૃસમ કરવા કરે છે. 
અને અકેકની આવી હવસી સંગત કરે છે અને બાળકના 
અટકાવ કરે છે. આ બદી ઘણી જ્ખુન છે અને કુદરત 
આવી બદી કરનારને કેમ શીક્ષા કરે છે તેનું હાલના 
તખીખી વીઘાની શોધ્રખોાળ વડે તને સમજણુ આપુ છું.. 
જ્યારે એક મરદ અને ઓરત અકૅકની સંગત કરે છે ત્યારે 
તેઓના જનન અવયવમાંથી પદાથ* નીકળે છે. આ વખતે 
સ્ત્રીના ગલ"સ્થાનનુ' માંહ ખુલે છે જેમાં મરદનુ' વીય' અથવા. 


ત 


દપ 


ઓજનુ' એક રીષપું દાખલ થાય છે અને પાષ્ઠુ' ગભ સ્થા- 
નનુ' માંહ બ'ધ થઇ ન્નય છે. એ વખતે સ્ત્રીનું ખીજ 
પણુ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને મરદના વીય સાથે 
ગભગ'સ્થાનમાં આમેજ થઇ ન્નય છે ત્યારે સ્ત્રીને ગભ 
રહે છે. આવી રીતે મનુષ્યનું ખીજ આવી સ ંગતથી 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ખીજ પહેલા ધણુ'જ નાનું ડક પન્‍્ચ 
જેટલુ' બારીક હોય છે જે વધીને બાળક થાય છે. કેટ- 
લીક વખતે આવી સ”ગતમાં સ્ત્રીને મરદને। પદાથ” ગર્ભ 
સ્થાનમાં દાઃખખલ થતો નથી તેથી ગભ રહેતે! નથી. 


હાલમાં કેટલાક અનિતીમાન જુવાનીયાઓ પરણ્યા 
વગર બદવહેવાર અકેક સાથે રાખે છે, અને સ્ત્રીને હમેલ 
રહે નહી તેથી આવી બદસ'ગતની વખતે સ્ત્રીના ગભ'સ્થાનના 
માંહ નજક રબર અથવા ખીજી ચીજ મુકે છે અથવા 
મરદો પોતની ઇદ્રીએ ઉપર કેોઠેરી પહેડે છે કે જેથી 
મરદનેો પદાથ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય નહી 
અને સ્ત્રીને હમેલ રહે નહી. આ રીતની સંગત ધણી 
નુકશાન કરનારી છે. પહેલાં તો સ્ત્રી અને મરદનો જવન 
રક્ષક પદાથ” બરખાદ કરવામાં આવે છે. બીજી આ રીતે 
સ'ગત કરવાથી આ જીવનરક્ષક પદાથ” પુરતા ખુલાસાથી 
સધળેા બહાર નિકળતા નથી પણુ થોડાક ભાગ બતન્તેના 
અવયવમાંથી બહાર નિકળતેો રહી ન્નય છે અને તેઓના 
શરીર અ'દર રહી કહવા માંડે છે, માટે એ સંગત 


અકુદરતી કહેવાય, સ'પુણુ કહેવાય નહી. 
ષ 


દદ 


જ્યારે સ્રી અથવા મરદ તેઓના પેદ્દા કરવાના 
અવયવની વચમાં રબર અથવા ખીજી વસ્તુઓનો પરદે 
કરી અટકાવ કરતાં નથી ત્યારે સ્રી અને મરદના અવયવ 
ખુલાસાથી અકેકના સબ ધમાં આવી, આ પદાથ* પુરતા 
ખુલાસાથી ન્નેષ્યે તેટલા પ્રમાણુમાં બહાર નીકળે છે અને . 
અકેકના પદાથ” અકેકનાં ન«નન અવયવને લાગવાથી 
અકેૅકના જુસ્સાની ગરમીને ૬'રી પાડે છે. આ સ'ગત 
સપુણુ" સગત કહેવાય છે. જ્યાર બાળકનો અટકાવ 
કરનારી સ'ગતમાં રબર અને ખબીજી ચોજને ઉપ્યોગ 
કરવાથી મરદનેો જનન અવયવ સ્ત્રીના ગભ-સ્થાનના 
સ'બ'ધમાં બરાબર નહિ આવવાથી તેઓને પદાથ પુરતા 
ખુલાસાથી બહાર નથી નિકળતો તેથી એ પદાય'નેો ને 
ભાગ અદર અવયવમાં બે'ચાધઇ, રહે છે, અને તે 
ખે'ચાઇ રહેલો પદાથ” મુરદાલ અને ખરાબ થઇ લોહીમાં 
મૂરે છે ત્યારે લોહીમાં બગાડો થાય છે અને હવસ 
વધારે ઉસ્‍્કેરાય છે. વળી બજસેને આવી સગતથી પુરતો 
સતોષ પણુ મળતો નથી. આ રીતે જે પદાથ શરીરમાં 
ખે'ચાઇ રહે છે તે મુરદાલ અને 'કાયલે! બની લોહીમાં 
કૂરહર કરે છે. જે પ્રમાણે દુધમાં ખટાશ નાખવાથી 
દુધ ફાટીને ગાંગડાવાળું થાય છે તેજ પ્રમાણે આ મુર- 
ઘયલ પદાથ લોહીમાં દાખલ થઇ લોહીને ખડબચર' 
બનાવે છે. જે લોહીની ઉપર શરીરની ત'દરેસ્તીનોા 
મોટા આધાર રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે 


આખાં શરીરમાં બગાડો થાય છે. આ ઝેરી લેહી છેવરે 


૬૫૭ 


કમરના કાંટોને અને ભેન્ન'ને ₹ન્ન કરે છે. ઘણીક વખતે 
આવાં માણુસોને લકવો! (198 0&135ાંડ ) થાય છે. 
“કેટ્લાક્રોને ર્મેટીઝમ, પઠેરી, ગુરડાંના દરદો, અને કલેન્નના 
દર્દો થાય છે અથવા કેનસર થાય છે. કેટલાકોને માથાના 
દુખારો અને અ“ધાપા થાય છે. આવી અપૂણુ સ'ગતથા 
સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. 


જે જુવાન છોકરીઓ પર'ગ્યા વગર મરદની સંગત 
કરે છે અને હમેલનો અટકાવ કરવા ગભસ્થાનના મૉંહ 
જુપ્ર રબર વગેરે મુકે છે કે જેથી ગભ સ્થાનનો 
ભાગ ને ગરમ થાય છે તેની ઉપર મરદને! પદાર્થ 
પડતો નથી તેથી સ્ત્રીના ગભસ્થાનમાંથી તેણીને પદાર્થ 
સધળે ખુલાસાથી બહાર નીકળતો નથી પણુ થોડો 
અ'દ2 ખેંચાઈ રહે છે અને એ પદાય” મુરદાલ બની 
“કાઢીને લોહીમાં ફરહર કરે છે. કલેજું” આ ઝેહરી પદ્ાથ*- 
માંનુ' ઝેહેર ચુસી લે છે અને આ મરણુ પામેલો ઝેરી 
પૃદ્દાથ હાજરીને બહાર કાઢવો પડે છે જેથી હાજરીની 
બમારી ચાલુ થાય છે, અને પાચન શક્તિનો બગાડે થાય 
“છે. સ્ત્રીના શરીરમાં આ મરણુ પામેલાં લોહીનાં અણ્ડુ 
ભરપુર થઇ ન્નય છે ત્યારે જીવનશકિત આ મુરદાલ ચીજને 
બહાર કાઢી નાખવાની ક્રોશેશ કરે છે. ત્યારે આ મરણુ 
પામેલા ઝેરી અણ્ડુ આ સ્ત્રીની છાતી (થાન) માંની ખાંચા 
"ખાંચાવાળી જગ્યામાં ભરાઇ ન્નય છે, કારણુ સ્ત્રીના થાનના 
અ'દરનાો ભાગ ખાંચાખાંચાવાળા હોય છે. આ મરણુ 
પામેલા ઝેહેરી પદ્દાથ* થાનમાં એકઠા થાય છે. તેઓ ધણુ 


૬૮ 


કહંણુ માલમ પડે છે. આ મુરદાળ પદા મોટા જથ્થામા 
ત્યાં એકઠો થાય છે. સ્ત્રીને હવે દુખારે થવા માંડે છે. 
તખીબને ખોલાવવામાં આવે છે તે જણાવે છે કે થાનમાં 
નાસુર (કેનસર) થયુ' છે અને પછી તે થાન કાપી નાખવું 
પડે છે. તખીખએા આવી રીતે નાસુર કેમ થાય છે તે 
જણાવી શકતા નથી અને જ'તુઓથી થાય છે એમ 
જણાવે છે. પણુ ડાક્ટર મેલવીલજીઠ એસ. ટી* ના મત. 
મુજબ નાસુર (કેનસર) થવાનુ એક કારણ આ પ્રકારની 
હલકી જદગી છે. જ્યારે હવસ ઉશકેરાય છે અને તેને 
કાબુમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ દરદના 
ભાગ થવું પડે છે. મરણુ પામેલો ઝેરી પદાથ શરીરમાં 
એકડો થાય છે અને તે બહાર નિકળવાની કાશેશ કરે 
છે. આ ઝેરી પદાર્થ ન્ત્યારે ગભ“સ્થાનમાં દાખલ થાય 
છે ત્યારે ગભસ્થાનનું નાસુર (કેનસર) થાય છે પણુ 
જ્યારે આ પદાથ થાનના ભાગમાં એકડો થાય છે ત્યારે 
થાનનુ' નાસુર થાય છે. નાસુર તો! લોહીના ઝેરી પદાથર્"- 
માંથી થાય છે. નને સ્વચ્છ ખોરાક અને સદગુણી જદગી 
ગુન્નરવામાં આવે તે! કૈનસર કદી થાય નહી, એજ 
મ્રમાણે આવા અકુદરતી સગતથી ગભ સ્થાનની વસુરી, 
ગુરડાના દરદ્દો, રમેટીઝમ વગેરે દરદો પણુ થાય છે. 


પ્રિય દીકરા આ અજીમ ગુનાહથી દુર રહેવાની 
૬રક કોાશેશ કરજે, સ્ત્રી નનતિનેો ઉ'ચોઃ દરજ્જને સાચવન્ટે 
અને તેઓની પાક દામાન અગાડવાથી હરગેજ . દુર રહેન્ઝે. 
તુ લગનના ગાટથી કાઈ સ્ત્રી સાથે ન્નેડાય ત્યાં સુધી 


૬૯ 


તારી જ'દગી પવિત્ર રાખજે અને સ૨્રીઓને મા બહેન 
તરીકેજ સ્વિકારજે: આ મારી શાખામણ્‌ હમેસા તારા 
હૈયાં ઉપર કાતરી રાખજે, તુ એક ત્રહસ્થ તરીકે જ'દગી 
ગુન્નરે એવુ હું અતઃકરણુથી ઇચ્છુ' છું, અને આ 
“નતી સ'બ'ધી બદીથી તને બચાવાને જે નીચલુ શીક્ષણુ 
આપું છુ તે ઉપર પ્યાનથી અમલ કરશે તો આ 
દગીમાં તુ સ્રી-ફ્રિસ્તાઓના આશીશ મેળવી શકશે. 


જાતી સ'બ'ધી બદી કેમ ઉત્પન્ત થાય છે? 
ખે સામી ન્નતી સાથે મલતાં તેએ માં બદ લાગણી 


કમ ઉત્પન્ત થાય છે તે હવે તપાસચે. 

મુખ્ય કરી આપણી ખે ઇદ્દીએ આંખ અને કાન 
અને લાગણી વડે ન્નતીઓમાં બગાડો થાય છે. નને 
એક કજ્રીણુસે પોતાની ઇદ્દીઆને કાયુમાં રાખવાનુ 
અને લાગણીને પવીત્ર રાખવાની તરખીયત લીધી 
ન હશે તો સામી ન્નતીના શરીરના દેખાવો નજરે 
પડતાં અથવા સામી ન્નતીના લલચાવનારા શખ્દો કાને 
પડતાં તુરત તેઓની લાગણીમાં બગાડો થાય છે અને 
આવી રીતે ખુરી લાગણીને વશ થાય છે તો તેઓ પોતને 
કાળું ખોઇ ૬૪) બદ કરમ કરે છે, આવી રીતે “કેટલાક 
સ'સારોમાં કુસંપ થયે છે, કેટલાકોના ખુન થયાં છે, 
કેટલાકોએ આપધાત જીધો છે, કેટલાકોએ પોતાનુ” 
ભવીષ્ય બરબાદ કીધુ છે, કેટલાકે! દીવાના થયા છે, માટે 
આ જબુન બદીથી દુર્‌ રહેવાની હમેશાં કોશેશ કરજે. 


૧9૦ 


ખદ લાગણીએ। ઉપર કાબુ મેળવવાની 
રોત.. 


આપણે ન્નણ્યું તેમ મુખ્ય કરી આપણી બે ઇદ્દીએ. 
આંખ અને કાન વડે લાગણી બગડૅ છે, ન્યારે સામી 
ન્નતીના શરીરના અવયવ નજરે પડતાં અથવા તો તેઓના 
લલચાવનારા શ”્દો કાને પડવાથી મનમાં બદ પખાહેસ. 
અથવા વીચાર ઉત્પન્ત થાય છે તો પછી લાગણી બગડે 
છે અને પછી બદ કરમ થાય છે, માટે આવા બદ કર્મોથી 
દુર કરવાને માટે આપણી ઇદ્દીએ આંખ અને કાન અને 
વીચારોાને “ળવવા ન્નેઇચે. 


આંખને એવી રીતે કેળવવી જેઇયે કે સામી 
ન્નતીનું શરીર અથવા અવયવ પછી તેઓ નગ્ન હાલતમાં 
પણુ હોય તો તે નજરે પચ્તાં શરીરમાં બુરી લાગણીઓ 
ઉત્પન્ત થાય નહી, નને લાગણીનો બગાડો થતો હોય તો 
આવા દેખાવો નજરે આવતાં તે હીમતથી ન્નેવા, સર- 
માઈ જવું નહી, વારવાર આવા દેખાવો નજરે આવતા 
લાગણીએ ઉપર કાબુ આવશે અને લાગણી બગડતી 
અટકશે. તખીખાો અને નરશેોને આવી રીતે કળવણી 
આપવામાં આવે છે. 


કાનને એવી રીતની કેળવણી આપવી ન્નેપ્યે 
કે સામી ન્નતી તરક્થી લલચાવનારા સખ્દો કાને પડે 
તેથી લાગણી બગડવી ન ન્નેઇયે, ગમે તેવા મીઠા અને 


૫૭૧ 


' ખરાબ કામ મારે %સલાવાના શખ્દો કાને પડે તો તેથી 

લલચાઇ જવુ નહી. તૃરત સાવચેત રહેવુ અને ન્નણુવુ' 
ક આ શખ્દાો તેને બદીમાં ફસાવા માટે સામી ન્નતી 
ખોલે છે તેથી એવા શબ્દોને વશ થઇ બદ કરમ કરવા 
ફસવુ' નહી. પણુ એવા શખ્દ્દો તરક તમારો અણગમા અને 
તીરશકાર ન્નહેર કરવો અને સામી ન્નતીને જણાવવું 
ક્ર આ શખ્દો સને ફ્સાવા બોલવામાં આવે છે અને હુ 
કદી પણુ આવા શખ્દથી લલચાધ જઇશ નહી. નથી 
સામી ન્નતીનુ' %ુસલાવાનુ' જનેર તુરી જશે. 


વિચારે! ઉપર એવેપ કાળુ રાખવે જેઇયે કે 
સામી ન્નતી તરકૂથી જે ને લલચાવનારા દેખાવો નજર 
આગળ આવે અને તેઓ તરફથી ને જે ઝ%ઝસલાવનારા 
શબ્દો કાને પડે તેથી મનમાં ખરાબ વિચારો ઉત્પન્ન 
થાય નહી, જેવા ખરાબ વિચારે ઉત્પન્ન થવ, માંડે કે 
ઝટ કાઢી નાંખવા અને મનને યાને વિચારોને કોઈ 
ઓજીજ બાબત ઉપર રેજી દેવું અથવા કાઈ સાથ 
વાતચીત કરવા મડી જવું, પણુ આવા બદવિચારોને 
મનમાં મુળ લેવા દેવું' નહીં કારણુ ખરાબ વિચારોને 
મનમાં દાખલ કરવામાં આવે છે અને પ'પાળવામાં 
આવે છે તો મન અને શરીરને નુકશાન કરે છે અને 
બદ કરમ કરાવે છે, જે પ્રમાણે આપણા ધરમાં કોઈ 
લુચ્ચા માણુસ દાખલ થવા આવે તો તેની પુછપર૭ 
કરી તેને દરવાન્ન આગળથીજ હાંકી કાઢવામાં આવે 


૫૭૨ 


જે તો તે વરમાં તુકશાની થતી અટકી ન્નય છે. પણુ 
આવા માણુઅને જે દા"ખખલ કરવામાં આવે છે અને 
આસરા આપવામાં આવે છે. તો તે બદમાણુસ 
તે ધરમાં ચોરી લુટફાટ અને બદકરમ કરે અને તે 
ધ્રરતે ધણું નુકશાન પુગાડે છે, એજ પ્રમાણે બદવિચારેને 
મનમાં દાખલ કરવાથી અને પ'પાળવાથી એક માણુસના 
મન અને રારીરને નુકશાન પુગે છે અને તે બદકરમ કરે 
છે. તેથી મનના દરવાજ્ન આગળ એવી તકેદારી રાખવી 
કૈ ખરાબ વિચાર દાખલ થાય નહી અને ન્તે દાખલ 
થાય તો તુરત ધણા તીરશકાર સાથે બહાર હકારી 
કાઢવા, જેથી બદકરમ કરતા બચી જપ શકાશે. 


ખદવિચારેો આવતા બંદગી કરવાથી અને ખુદા 
પાસે મદદ માંગવાથી પણુ આવી બદલાલચેો। સામે થવાને 
શકતી મળશે, માટે એવી મનની બગડેલી હાલત વખતે 
અ'દગી કરવાની હમેશાં કેોશેશ કરવી. 





પ્રકરણ પ સુ. 


વશ્યા સ્ત્રી સાયે. મદેકોરી 
(101*05111011011. ) 


ચેપી રોગોના ભયકર દરદે. 


““ ૪૦૫1૫૫૪ 00810, 9૦૫૫૪૭૪૦ ૦4 ઇં3૦ 1020138 
“ધપ&ઇ 1૦8%તેૅ ૦ વેંર૦801૫૦૫૦1૩. 1230917૦ ળૂ 
"03૦ [9૦૦ 111801"0010 1૦111[20*૦88 ૫7120 101૦૩ 
10૦ ધ૦ 1101 ઇઠતં, [૦19 પ|1૦1૦૦ 18 &% €૦0771010 
*૦પ0૪૩૦ &ધ&013૦વે ૫૦ 11; & ૦૫૪૩૦ પ૩ ૩૩311 
*૯&પ૫૯૪૦ 011૦90 ૬૦ ડ19૦વે ઇં0પ૦૪ 1૦૭૪૧૩ કાવ 
1૦0&વં 03૦૦ 111૫૦0 ઉઊંપટ 110001૦5 1510919૪03 
“0? 0100 ૨૦10&10૪0૦1૦૩ ” વેં૦્&ઉ3 ! ” 


“ જુવાન્યાઓ ખાના ખરાખીના આ રસ્તાથી સ'ભા- 
'ળન્ને. ગરીબ કંગાળ લલચાવનારી પોતાના ખીક્ાણુ! 
આગળ લલચાવે છે તેથી સ'ભાળન્ને, કારણુ તે સાથે 
-એક ભ્રય"કાર શ્રાપ રહેલે! છે, એક શ્રાપ જેથી તને ઘણા 
'કદવા આંસુઓ પાડવા પડશે, અને આશા વગરની મોતની 
'ગળીમાં તને ગસદી જશે. ” 


૫૭૪ 


મારા દીકરા તને એક ઘણીન્ટ જખુન ખબદીથી સાવ- 
ચેત રાખવાની ફરજ મને અહી અદા કરવાની છે અને 
તે જખુન બદી તે વેશ્યાનો ધધો કરનારી બગડેલી સ્ત્રી. 
સાથના બદ વહેવારની છે. આ જખુન બદી આપણા 
સસાર વહેવારમાં ઝેહેર, ચેપી ભયકર દરદ અને મોતને! 
ફેલાવો કરે છે. આ બદીમાં ફ્સેલા નરનારીઓના ગનાહા 
અને દુઃ ખ દર્દો ઉપર જ્યારે વીચાર કરીચે છીચે અને. 
તેઓના દયાજનક દુઃખી દાખલાઓનેોા અભ્યાસ કર્યે” 
છીયે, ત્યારે આપણું” લોહી ઉકળે છે. 


વેશ્યા ગ્નીનુ' ઝેહેરી શરીર અને ચેપી રેોગ.. 


વેશ્યા સ્ત્રીનું શરીર ઝેહેરી અને ચેપી રેગવાળુ” 
હોય છે. એમ ધારે કે એક માણુસને જબરદસ્તીથી 
આખો દીવશ આઠથી દશ વખત ખવરાવવામાં આવે તો 
તેની હાજરીની હાલત કેવી થાય. કેટલી ચીન્ને તેને. 
ખાવા ગમે, કેટલી ચોન્ને તેને ખાવા ન ગમે તે છતાં 
"ખાવી પડે, ભુખ લાગી ન હોય તે છતાં ખાવી પડે, 
હોજરી ભરાઇ ગઇ હોય તે ૭તાં ખાવું પડે, તો આવા 
માણુસને કન્લો! ક ટાળો લાગે અને શરીરને કેટલું દુઃખ 
થાય, તેની હોજરીમાં કેટલે બગાડો થાય, અને શરીરમાં. 
ઝેહરી પદાથ ફરી વળી ઘણાક દરદ ઉભરી નીકળે છે. 
આવીજ હાલત અનીતીને પેસા કરનારી સ્ત્રી ની હોય છે, 
પધ્સા મેળવવા ખાતર એક અનીતીનો ધધો કરતી સ્ત્રી. 
એક દીવસમાં ઘણાક બુરા માણુસોની હવસી સ'ગતો કરે 


પપ 


છે, જેથી શરીરના ત્તાનતતતુ અને અવયવો ચાલુ ને ચાલુ' 
ઉશકેરેલી હાલતમાં આવે છે, અવયવમાંથી પદાથ ધણા 
વહે છે, ગભ સ્થાન બગડી ન્નય છે, સાનત'તુ ચાલુ ઉશ- 
કેરાયલાં રહેવાથી લોહી ઝેહેરી થાય છે, ગરમીનું દરદ 
લાગુ પડે છે, આ દરદ ઘણુંજ કેહેરી ચેપવાળું અને. 
દુ:ખદાયક થપ/ પડે છે અને આવી સ્ત્રી ઝેહેરી અને 
અપવીત્ર થાય છે અને જે જે મરદો આવી સ્ત્રી સાથે 
સંગત કરે છે -તેને પણુ આવે ઝેહેરી ગરમીને રોગ 
જેને આઝાર અથવા પરમો કહે છે. તે લાગુ પડે છે 
અને ઘણીક વખતે ઘણુ દુઃખ ખમી મરણુ પામે છે. 


આન્નર અથવા પરમાનું દરદ, 
જીવતું દે।જખ. 


દરેક ધર્મ માં માણુસો પાપ કરે છે તેઓને મરણુઃ 
પછી દોજખમાં ભારે શીક્ષા થાય છે એમ જણાવામાં 
આવે છે, અને તે શીક્ષા કેવી રીતની હોય છે તે પણ 
જણાવવામાં આવ્યું છે, દોજ ખની જે જે શીક્ષા દરશાવામાં. 
આવી છે તેવી શીક્ષા આ દુન્યામાંજ વેશ્યા સ્ત્રીને ત્યાં 
રખડતા મરદોને થાય છે, અને તેઓ આ દુન્યામાંજ' 
પાતાના આ બદફેલીના કામનું જવતું દોજખ ભોગવે છે, 
જે કેોધબી બદી અથવા પાપની જવતાજીવત રદોજખનીઃ 
શીક્ષા થતી હોય તો આવા વૈસ્યા રમી સાથના બદવહે- 
વારની શાક્ષા છે. જેથી પુરવાર થાય છે ક વેસ્યા રતી: 
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“સાથના બદવહેવારનેો ગુનાહ કુદરત ખઅુરામાં બુર ધારે 
"છે અને તેથીજ તેની શીહ્ષા પણુ ઘણીજન્નલીમ મુંકી 
જે કે જેથી માણસો પોતાના હવસ ઉપર કાખુ રાખતાં 
“શીખે અને સ્ત્રી-મરદ્વો અકેક સાથે પવિત્ર વહેવાર રાખ- 
વાને શક્તિવાન થાય. 

વળી કુદરતની આવી ભારી શાહ્ઞાથી ખીજુ એ 
પુર્વાર થાય છે કે કુદરત વેશ્યા સ્ત્રીનો ધંધે સુવેથી 
'ખુરો ધારે કે. જે સ્ત્રીઓ આવો નીચ ધધો કરે છે, 
તેઓ સ્ત્રી ન્નતિનોા પવિત્ર એલકાબને કલ'ગ લગાડે છે 
જેથી તેઓના શરીરમાંથી પવિત્ર શકિત નીકળી ન્નય છે 
'અને તેઓનું શરીર ઝેહેરી ચેપવાળું બને છે, અને તેણી 
'વે એક દાકન અથવા સેતાનનો ભાગ ભજવે છે. તેણી 
સે'કડો મરદોને ષોતાના ચેપી રોગથી દુ :ખી દરદી બનાવે 
“છે એટલુ નહી પણુ તેઓના નીરદોશ આઇડી છોકરાંને 
દુ:ખી દરદી બનાવે છે. લોકોના સ'સારમાં આ કાતીલ 
સડાઓ દાખલ કરે છે, તેઓનું કમોતે મરણુ ઉપન્નવે 
“છે. આ વેસ્યા સ્ત્રીઓ, મરદો અને નીરદોશ બાઇડી, * 
છેો(કરાંને પોતાના ચેપી રોગથી કેવાં દુ :ખી, દરદી બનાવે 
છી તેના ચીતાર હાલની તખીખી વીઘાથી તારી સનમુખ 
“રજુ કર છું જેથી તાર્‌ આખુ શરીર કસમકમશે અને 
આવી વેશીયા સ્ત્રીઓથી હમેશાં દુર રહેવાની તારી ફરજ 
-સમજરેો. 
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પરસો અથવા આજાર્‌ :--લગભગ સવે વેશ્યા. 
સ્ત્રીને પરમા અથવા આન્નરનુ' દરદ લાગુ પડેલુ હોય. 
છે, કાપ્ને ન્નહેરમાં અને કોઇને આાતેનમાં આ દરદ મોરે. 
ભાગે તેણીના જન'ન અવયવને થાય છે, જેથી તેણીના 
ખાનગી અવયવમાં જેહેરી જ'તુઓ પેદા થાય છે નેને 
“ ગોનેોકેોકાપ્ઓ” કરી કહેવામાં આવે છે. ન્ત્યારે એંક 
મરદ આવી ઝેહેરી વેક્યા સ્ત્રી સાથે સગમ કરે છે ત્યારે 
આ જ'તુ'ઓ તેના પીશાબના અવયવમાં દાખલ થાય જે 
અને તેને પણુ એ ચૅપી રોગ લાગુ પડે છે. આ રોગ તુરતજ 
લાગઝુ પડતો નથી, પણુ સંગમ કરવા પછી થોડા દીવસ. 
પછી યાને એકુ અઠવાડીયામાં પેલા ઝેહેરી જ'તુઓ 
તેના પીશાબ કરવાના અવયવમાં ખુબ ખોલવા માંડે છે,. 
જેથી પેલા મરદને પહેલા પીસાબ કરવાના ભાગ ઉપર 
કીડ લાગવા માડે છે અને પીસાબ કરતા વખતે અગન 
બળે છે. પીસાબ કરવાની નળીમાં સોજ્ે આવે છે. થોડા 
વખતમાં આ સોજ્ને પીસાબની આખી નળીમાં થાય છે 
અને ઘણુ દુ:ખ થાય છે. આવા સ“નેગ વચે પીસા' 
કરતાં દરદીને સખત વેદના 'ખખંમવી પડે છે. દરદીને થતી 
“પીસાબ અગ્ની જેવી ગરમ હોય છે, જેથી ઘણું દુઃ મ. . 
થાય છે, જેથી પીસાબ કરતી વખતે પેલા દરદીને ભારે 
ત્રાસ થાય છે જેથી તે પીસાબ ધીમે ધીમે કરવાની અને. 
ગણીક વખત અગનીને લીધે ખાંચી રાખવાની તેને ફરજ 
પડે છે. ન્યારે પણુ પીશાબ કરવાની હાજત થાય છે 
ત્યારે તેને મોરી આયત જેવું લાગે છે અને તે દરદી. 
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દુઃખને માર્ચો. રડે કે, પીસાબની નળી સોજ્નના સબછે 
વ્રણીક સાંકડી થઇ ન્નય છે અને લગભગ પુરાધ ન્નય કે 
જેથી પીસાબ બરોબર બહાર નીકળી શક્તિ નથી અને 
કાઇ કોણ વાર તો પીસાબ રીપું ટીપું બહાર નીકળે છે 
અને દુખારો અને અગન તો એક સરખી ચાલુ રહે છે 


ગાળાઓ સુજ આવે છે અને તેમાં પણુ દુખારે 
“થાય છે. 


દરદીને લાગુ પડેલો! સોન્ને ન્યારે પાકે છે ત્યા 


પર્‌ અને રસી તેમાંથી નિકળે છે, જેમાં મોટાં પ્રમાણુમ 
જતુએ રહે છે, આ પર્‌ અથવા રસી વ્રણી ઝેહેરી હોય 
કે, તે ક્રોધ્ખી માણુસને લાગે છે તો! તેને પણુ એ ચેપ 


લાગુ પડે છે. માટે આ ૬?દીની રસી કપડાં, અને તેને 
લગતી સવે ચીજથી દુર રહેવુ ન્ેઈમે. 


આ દરદીની રાત દાજપ જેવી માલમ પડે છે 
રાતના તેને ઘણું દરદ થાય છે અને ઘણી વીપતી માલમ 
પડે છે. 


ન્તે આવી હાલતમાં દરદી કાધ# કુશળ તખીબર્ન 
ઢવા કરતો નથી તો આ રોગ ઘણોજ ગ'ભીર રૂપ લે છે 
અને તેના આખા શરીરમાં અને સાંધેસાંધામાં આ રોગન 
જેહેરી જ'તુઓ કરી વળે છે. શરીરના દરેક સાંધાઓ 
અમને અવયવોમાં સોન્ને આવે છે અને શરીરના ૬રેડ 
*ાડકાંમાં પણુ એ રોગ પેવસ થાયછે અને હાડકાંએ 
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અડવા માડે છે, અને આખ્ખા શરીરની હાલત કેવી ભયા- 
નનક થાય છે તે હવે તપાસ્યે. 


સ'ધીવા:--શરીરના દરેક સાંધાઓ ઉપર સોન્ને 
આવે છે જેને સંધીવા કહે છે, નેથી રાતના ઘણું દરદ 
થાય છે. શરીરના સાંધા વડે હીલચાલ થાય છે મારે 
સ“ખષીવાનાં દરદથી દરેક હીલચાલની વખતે સાંધાઓમાં 
દુષ્ખારો થાય છે. વળી સાંધાગ્બએોમાં પાણી ભરાય છે અને 
સાંધાએના હાડકા અકેક સાથ્રે અડંડવાથી સોન્નમાંથી 
રસી વહે છે. સાંધાઓની સાથે માસ રન્જીઓ હોય છે 
તેમાં પણુ દુખારે છે. 


હપ્ડકાઓનુ' ૬૨૬ :--હાડકાંઓમાં પણુ અંકે 
“અથવા પોચો સોજ્ને થાય છે, તેઓપર નાની ગાંઠો થાય 
કે, તેઓમાં કાણાંઓ પડે છે, તેઓમાંથી રસી નીકળે છે 
ગ્મને કેટલાક હાડકાંઓઆ પોચાં થઇ ખરી પડે છે. આવા 
ડાડકાંઓમાં પણુ રાતના ઘણું દરદ થાય છે. 


ખો'પર્‌ીના હાડકાંમાં સાજે આવે છે ત્યારે પોચા 
અને કકરાં બને છે જેથી માથાનો દુખારેો, આધા 
-શશી, નજળોા વિગેરે થાય છે. 


નાડના હાડકામાં સોન્ને થાય છે પછી સડો લાગે 
કે, નાકનું હાડમુ' ત્યારપછી ખરી ન્નય છે અને તેમાં 
અકારૂ પડે છે. 
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એજ ગ્રમાણે કપાળના, આંખના ભવાં આગળના. 
હાસડીના, છાતી અને સીપીના હાડકા ઉપર સોજ્ને આવે. 
છે અને તેમાં ધણા દુખારેો થાય છે. & 


કમરના હાડકાં તથા સાંધામાં સોન્નઓને લીધે, 
કમ્મરનું દરદ થાય છે. નેને આવા દ૬રદથી કમ્મરના 


હાડકાં અકેક સાથે ન્નેડાધઇ, ન્નય છે તો, ઘરડા માણુસ 
માફક કમ્મર વળી ન્નય છે. 


નને કમ્મરના હાડકાંના સોજે અ'દરની બાજુથી 
વધે છે તો સાન રન્જુ ઉપર દબાણુ થાય છે તા પગોને 
લકવે। થાય છે, નજળે થાય છે, લાગણી મદ કરી નાખે 
છે યાને હીલચાલ કમી કરી નાખે છે. 


થાપાના હપ્ડકાંએ ઉપર સોજ્ને આવે છે તો 
ઉટદેતી, બેસતી અને ચાલતી વખખતે ઘણું દરદ થાય છે. 


ભેન્નના દરદે!. 


આ ચેપી રોગથી નને ભેન્ન ઉપર સોજન્ને આવે છે, 
તા રાતના માથાનો દુખારાનું વધવું, પીક્ડાનુ દરદ વખતો 
વખત થવું, લેન્નનુ ચસકવું, યાદદાસ્ત શક્તિનું ગુમ 
થવું, આંખને લકવે, મૃગા પણુ, અરધા ધડનેો લકવે, 
આખા શરીરને લકવે! વગેરે દરદો થાય છે. 


એજ પ્રમાણે આ ચૅપી રોગના સોન્નયથી -જ્ઞાનત'તુના 
દરદો, મોહ, જીભના દરદો, હોઠનું' ખડી પડવુ, ક'ઠમાળા 


હપ્ક 


ચાલુ રાખ્યું, રફ્તે રક્તે મને રાહત મલવા લાગી. વસ ત- 
રૂતુમાં ષેલા લલચાવનારા સેતાન સાથે ખુબ લડત ચલાવ્યા 
પછી અને ધણીક રીતે હલકા સ્થિતીમાં આવ્યા પછી 
બે અઠૅવાડયાં વેર પુરતી શાંતિ મળી, ત્યાર પછી વળી 
ઔઓજી લાલચોની સામે લક્ત ચલાવવી પડી હતી, પણુ 
ખાદાની કૃપાથી તેમાં ક્સડ મળી હતી. સઘળા વખત 
ખોદાની કૃપાને માટે કટલો બધો નાલાયક છું તેનો મને 
ખ્યાલ આવતો ત્યારે મારી આંખમાં આંસુ આવતાં હતાં. 
જુન મહીનાના પહેલાં અટવાડ્યાંમાં અમે બદગી કરવા 
ભેગા મળ્યા. મને ઘણાજ આનદ લાગ્યો, ન્નેકે હુ 
નાલાયક હતો. અમારી બ'દગી વારવાર થતી, અને સવળા- 
ઓને આશીષ મલતાં હતાં. 


એક વખત અમારા પેગમબરે મરતી વખતે નને 
પ્યાર સધળાઓ ઉપર ન્નહેર કીધો હતો તે વિષે બ'દગી 
કરતા હતા. બ'દગી ખલાસ થયા પછી ભજન ગાતા હતા, 
તેટલાં મારાં હૈયાંમા એકદમ એવી તો રોશની પ્રગટી 
નીકળી અને તેનો જલકાત એટલે તો હતો ક હું' ભજન 
ગાઇ શકયો નહીં અને મોટેથી ખોલી ઉઠવાને આંકેોશ 
રાખી શકયો નહી. કેટલાક દીવસો! સુધી મને બીજી 
કાંઇ કરવા ગમ્યું નહોં કે રખેને ને આનદ મેળવ્યો છે 
તે ને ખોદાને'ગસ્સે થવાનું' કારણ મારી તરફથી મલે 
તો જતા રહે. પણુ રફતે રફ્તે મતે મજબખુતાઇ આવી, 


સારા આન'*દ નદીની માકક વહેવા લાગ્યો, અને નહીં 
છઠ 


લ૮ 


વણુષ્વી શકાય એવી ખુસાલી અને ઇશ્વરના આશીષ 
મારામાં પ્રગટ થયા. ચઉદ મહીના પસાર થઇ ગયાં છે 
તે છતાં મારાંમાંથી કદી પણુ આવો આનદ જતો રહને 
નથી. શરીરની નબળાઇ સીવાય આ આન'દનેો ખીજ 
કાઇઆ રીતનો અટકાવ થયો નથી. સધળા આનદ 
₹શ્વરની મરજને આધીન થવાને છે. ” 


મારા દીકરા નજ્નતિસ'બ'ધી પવિત્રતા સાચવવા અને 
બદ લાલચોથી દુર રહેવા બદગીની ધણી જરૂર છે. 
બ"દગીથીજ મનમાંથી હલકા દુરગણી વિચારે દુર થગે, 
બ'“દગીથીજ ગમેતેવી બદલાલચો આવી ઉભી રહેશે તે 
વખતે તે સામે થવાની શક્તિ મલશે, અને બ'દગીથીજ 
મનની અને શરીરની પવિત્રાધ્ સચવાયલી રહેશે. 


જ્યારે અ“દગીની શક્તિ એક જુવાન્યામાં પ્રસાર 

થશે ત્યારે તે ગમેતેવી ખરાબમાં પમરાબ બદીથી બગડશે 

નહી અને તેમાં પણુ તે પવિત્રતા સાચવી રાખશે જેને 
એક દાખલો તપાસી ચું. 


ખઅદીના સખત હુમલા સાસે ફ્તેહમદ 
નીવડેલે। જુવાન. 
સેન્ટજેરામી એક જુવાનનોા દાખલો નીચે પ્રમાણે 


આપે છે. સક જુવાનની પવિત્રતા બગાડવાને માટે તેના 
દુશમનોએ તેને એક નરમ ખીછાણા સાથે રેશમની દોરીથી 


લહ 


આંધવામાં આવ્યો અને તેનો હવસ ઉશકેરવા એક બદ 
ગઓરત પાસે દરેક રીતની ખરાબ મસતી તેની સાથે કર- 
વામાં આવી. હા ! શુ પવિત્ર આત્માની અ'દર બિગાડેા 
થયો ન હશે? શુ તેની ઇદ્રીએ અને મનની શકિતઓ 
આવા હવસી દેખાવેોથી બગડયા ન હશે? 


આટલીબધી હવસી માજ તેની આસપાસ હતી, 
આટલીબધી બદલાલચોના હુમલા સામે જે રીતે 
લડત ચલાવતો હતો તે ઉપરથી ખુલ્લુ માલમ પડતુ 
હતુ કે તેના હધડાંને તેઆ હરાવી શકયા નહતા. આવા 
સખત હુમલાઓ સામે તેના શરીરના કેોઇબી ભાગ સાથે 
તેનો અખત્યાર નહતો સિવાય કે તેની જીભ, જે તેને 
કરદી હતી અને જે વડે પેલી ઓરત કે જેણીએ એક 
જલાદ કરતાં વધુ તેણીના હવસથી તેને દુઃખ દીધુ 
હતુ, તેણી ઉપર તે દુકયો હતો ને સાબેત કરે છે, કે 
તેણીના હવસને તે તાખે થયો નહતો.” જેઓએ નીતી 
ભક્તિથી પોતાની જદગી ગન્નરે છે તેઓ ગમે તેવી બદ 
લાલચોને આધીન થતા નથી. 


મારા દીકરા બદલાલચોા સામે થવા અને ગમે તેવી 
આક્તમાં પણુ પવિત્રતા સાચવી રાખવા માટે આપણા 
અશેોા જરથોસ્ત સાહેબનો દાખલે હમેશાં ગાખી રાખજે. 
યજ્શનેના ૧૯) માં હામાં જણાવ્યું છે કે હરેમને જર- 
થોાસ્ત સાહેબને જણાવ્યુ' કે “ઓ જરથોસ્ત તને સારી 
દુન્યાનું' રાજ્પાત આપુ' તુ' તારી અરોઇ છોડી દે? 


૧૦૦ 


ત્યારે આપણા જરથેોસસ્ત સાહેખએે જણાવ્યું કે “ અગર 
મારો તન અથવા નનન છુટાં પડે, મારાં હાચ્કાંના સુરે- 
ચુરા થઇ ન્નય તોપણુ મારી અશેો।ઇ! છોડીશ નહી ? તેથા 
મારા દીકરા તારી સામે ગમેતેવી બદલાલચેો। આવે તોપણ 
તારી પવિત્રતા તજ દેતો ના. તારા પૈસા ટકાના ભ્ોગે. 
તારા જીવના ન્નેખમે પણુ પવિત્રતા ન્નળવી રાખને અને 


સ્્રીન્નતિને કદી પણુ બગાડતે। ના પણુ તેઓને માંને।ધ' 
ચીન સ્વકારી, ઈશ્વરની પવિત્ર શક્તિ ધારી, તેએ। તરક 


ઉમદા લાગણીથી વરતને, તેઓને પવિત્ર પ્રેમથી ચાહન્ે 
અને માન આપને અને તેઓનો દુ:ખ સુખમાં અને 
મુશકેલીમાં રહ્નમક તરીકે રહેજે, જેથી તું ખર મીનોઇ 
સુખખ ભોગવશે અને હન્નરે સ્ત્રી 'રીરેસ્તાએ તને આશાશ 
દશે અને તારી ખાદમત કરશે. 





ગ્રકરણુ (૧૦) સ. 





પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેતી. 


------૨*૨:------- 


મારા દીકરા, જુવાની ખોલતાં ને સવે થી અગ- 
ન્યની બાબદ ધ્યાનમાં રાખખવાની છે તે પ્યારની છે. જે 
જુવાન્યાઓમાં આંધળા પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે. અને જ્યારે 
નીશકળતા મળે છે, ત્યારે ઘણાક જુવાન્યાઓની હાલત 
દયા ઉપન્નવનારી થઇ પડે છે. તેએ જવતા છતા 
મૃવેલા જેવી જદગી ગુજ્નરે છે અને આસપાસનાઓને 
પૃખતુ દુ :ખી કરે છે. ઘણાજ છેાડા મરદાનગીવાલા જુવાનો 
હરો ક આ પ્યારની શકિતની સામે થઈ પોતાને તેની 
ગ્ુંગાલમાંથી બચાવી શકયા હોય. 


આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ ખે ન્નતિ વચ્ચે 
કુદરતે ધણું આક્રષખુ મૃક્યુ' છે, કે તેગઝો અકેક તરક 
ખેંચાઇ, અકેક સાથે લગનના ગાંઠથી ન્નેડાધઇ, વસતીને 
વધારા કરે. જેમ નેમ જીવાની "ખીલતી ન્નય છે તેમ 
તેમ આ બન્ને ન્નતિ તર૪%નું' આક્રષણુ વધતું ન્નય છે 
અને એક નતિ બીજી ન્નતિ સાથે ન્નેડાવાની કોાશેશ 
કરે છે. આવી વખતે ધણી સ'ભાળની જરૂર છે. મારા 
દીકરા જ્યારે પણુ કોઈઇ સામી ન્નતી સાથે આક્રષણુ ધણુ 


૧૦૨ 


ચાય'ત્યારે ખે ખાખદ જ્યાનમાં રાખવાની છે એક તે 
તે સ્ત્રી ખીન્નની ખાપ્તડી ન હે'ય, ખીન્નની બાપડી સાથે 
આવું આક્રષણુ અથવા પ્યાર કરવે! ગુનાહનું કામ છે 
અને આપણા દેશના કાયદાથી પણુ શીક્ષા થાય છે. 
આવી રીતે [ઘણ્‌ાકોએ ખીન્નની બાઇડીને બગાડી કકેટ- 
લાકોના સુખી સંસારમાં આકત વરશાવે છે, અને કેટ- 
લાક્રોમાં વઢ્વાત, મારકફાર અને ખને! થાય છે, માટે 
મારા દીકરા પારકાની બાઇઃરીને હમેશાં તારી મા ખએેહેન 
તરીકે સ્વિકારજે અને તે” પ્રમાણે વત'ને. 


હાલના જમાનામાં પ્યારને નામે હવસી લાગણીને 
ઉતેજન આપનારા ધણાક 'ીલસુફો નીકળી પડયા છે, 


ર 


જેઓએ સંસારી પવિત્રાઇનુ' નખ્ખોદ વાળ્યું છે અને 


પિ 


માણુસને ન્નનવરી હાલત ઉપર લાવી મુકે છે. આ ફીલ- 
સુફ્રો એમ જણાવે છે કે ખુદાએ બે ન્નતી બનાવી છે 
ક્ર તેએ અકેક સાથે ષ્યાર કરે અને મન્નહ કરે, આ 
'₹રીલસુફો નજ્નતી સ બ'ધી પવિત્ર વહેવાર માનતા નથી પણ્‌ 
જે પ્રમાણે નજ્નનવરે પોતાને! હવસ કાઇઆ સાચે તૃસ 
કરે છે, તે પ્રમાણે માણુસોએ પણુ વત'વુ' એવું તેઓની 
શ્રીલસુ%,ી ઉપરથી અનુમાન થાય છે, આવી રીતે પ્યાર કર- 
વાના છઠુટાપણા। (("૦૦-10૪૦)ની બદી દુર કરવા ન્નણીતો રશી- 
યાનો પ્રીલસફ લીચે। ટોલ્સટોય (1,0૦0 108૦) લખે છે ક 
“ &0વૈ 10 ૦૦? 0૦ ઢ૪બાંત પં૩૦10 1113 11૦૦૦૩૩૭: 
ધદા& દા૦ 11૦0૫7 0? ૩૦% 100૪૦ કઊો1૦પીતે ૪૦ 
હ ક&ા૪થ૦વ પાક ૩050 &0વે ૫૪૦10018 81૧૦પાતં 9૦ 
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૦તં૫૦&૫૦વ 0૦110 9૪% 007૦1૪8 થાવ 037 છપંાંબ 
૦111011 90 10૦૬ પ]૦૦ 111૪ 111 1070 &0વે દ131૦ 
ક૦ઝ%પરકા & 3૦૩01૦11 ૦૦1૧7૦૦૪૦૮ ૪1૫10 1, ૪૦૬13 ૪૦- 
£૦1:૦ &0વે 57012 ૪0&₹1&૪૦;, 7૦06 &૩ દ [0૦૦૫૦&ાં, 
છાં૦૪&૦વ ૦૦ાવા બા ઘડ &1 [01૦80100 છપ &૩ &00 
થા111થા ૦૦ા0તઉબા વૈબ્છુત્કવપજઝ ૫૦ ઠા. ક ાવે 
॥105૫ & શંબઠદ૦ા1 07 0100 પાઠ થનંડ્છુઉ ]૩₹૦10૧1૩૦ 
૦ તૅ૦109 ૩1૩૦૫1તે ૪૦ ૦૦7૩૫૦૦તૈ 0૪ [પલ 
ટ010&8ઇ દડ ૩૦૫૪૦1-૦1% ૩ ૪10180૦138 ૦? 11301106415 
બંગાંટ્ઠથ0ંબાલ કવ ૦૦00010૦ પશ્િપતંક, કાવે 
1100 ૦%૬૦1૦તૈૅ દઉ 10 1ડ 10૦7 11. 11010૩, ૪૦1”૩૦૩, 
8૦1૪, ₹€૦૦૪&૬ ૦૪૦.” 


સામી ન્નતી સાથે છુટથી પ્યાર કરવાથી થતી ખરાખી 
દુર કરવા માબાપો અને ન્નહેરમત વડે નર અને નારી- 
એને એવી રીતની કેળવણી આપવી નઇમે કે સામી 
*નતી સાથે પ્યારમાં પડવુ એ કાંઇ ઉચ લાગણીનું પેદા 
થવુ' નથી, પણુ માણુસને હવસી બનાવી તેઓને ન્નન- 
વરી હાલતમાં લાવી મુકે છે, વળી પરણેલાંઓ લગનના 
વચનને ભ'ગ કરી બેવફા થઇ પારકાઓ સાથે પ્યાર 
કરવા ન્નય તેઓને, ચોરે, વેપારમાં કાવાદાવા કરનારા, 
પદસાના વાયદાનો ભગ કરનારની માકક ન્નહેરમાં 
સખત ઠૅપકરો આપવો ન્નેઇયે, અને હાલમાં વાર્તાઓમાં, 
કવીતા, ગીતો, નાટકામાં તેઓની વાખવાખી કરવામાં 
આવે છે તે પ્રમાણે થવુ ન ન્નેઇથે.” 
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પાર%ી સ્ત્રીઓ સાથે પ્યારમાં પડતા ધણુાકો હવસી 
અની નનતિ સ'બ'ધી પવિત્રાધ્ટન્ના ભગ કરે છે, તેમ થવુ 
જેધએ નહી એ વવેષે ખેલા ફીલસુક્‌ ટોલ્સટોય લખે છે કે- 
* “1 ૦૦૦8ાંવૈ૦1” 0 થઇ હડ ઇ૩૦ [1૦૭૫૦૩૪ છ૦૦વં, 
પક&11 ૫00&10]07૦૦ાંથ,૫૦વ 1037 10100, ક્વ 1 
કૃવેઝા8૦ 111118 ૦ 2૦૫18 10 પ0) કો 1ાડ ૩૨૦૪૦૩- 
કુઈ, (૦9 ૩૪૦૪ ૦ પ] 1105 કછુ૦, ય્યાવે પઠ 
થણ૩ ઘ 1108118 401: 1૫૩3 1૦૫૦0૫૦1 1 ઝ્૦્છકાવૅ 
થંકાંયા11૪છુ 0૦૪0 ૦૪૦1 પ] મજે પઠ 100૦૩ા- 
08૯૩ ઇળંઝ૦૦૦, 3૪11009 ૯1૯ કૉ.પા1111૪ પ૦ 
૯૦1૧૧05119 ૦ 01101885૯9 131013, 17પ૨)11૪ ૦0૦૩૦7 
3૪11 1300૦૩૬થ")7 ૫7૦૪1૮, ૦1* &9 1053 1001-12 
દક 1૩ ઇપ "&૯0૫૦.” 


સવથી ઉમદામાં ઉમદા સદગુણુ ન્નતી સ'બ'ખી 
પૃવિત્રાધ્નનો છે. આ સદ્દગુણુ ખીલવવા જલદ ખોરાક, 
દાર, તમાકુ અને બદ માણુસોથી દુર રહેવું જનેઇયે, અને 
આપણુ પ્યાન ખેચે એવા સારા કામમાં હમેશાં મનને 
રાકેલું રાખવું ન્નેઇચે. 


પ્યાર અને હવસ :--હવે પ્યાર અને હવસ વિષે 
જ્નણુવાની ખાસ જરર છે. 


એક કવી કહે છે કરે ““ 1.09૦ 1ક છ કા ઇપ 
૯૦૫૩0૪ ૦ 0૫7૦0 ૬૦પાથ.” પ્યાર એ બે આત્માનુ 


જમ્બ્પ 


"મીનોઇ ન્નેડાણુ છે, ત્યાર ખરે પ્યાર આત્મીક શક્તિ 
સાથે સબધ રાખે છે. જ્યારે હવસ શરીર સાથે સ'બ'ધ 
“ધરાવે છે. જેએ શરીરી આક્રષણુ્‌થી સામી ન્નતી સાચે 
સ'બ'ધમાં આવે છે તેઓ છેવટે શરીરને બગાડે છે અને 
છવસી બને છે, માટે પારકી સ્ત્રીએ સાથે કદી પણ 
-શરીરી આક્રષણુ ઉત્પન્ન કરવું નડી, નહી તો. બદામાં 
#કૂસી જશે અને બદફેલીનું કામ કરશે, વળી ન્યાં સુધી 
પૃરણુવાની ઉમરે આવ્યો ન હોય એટલે ર૦-રપ વર્ષની 
ઉમરનો થયે! નહી હોય, અને સસાર ચલાવા માટે 
પુરતા પૈસા ન હોય, કમાણી ન હોય યાં સુધી 'કાઈબી 
“છોકરી સાશ્રે પ્યારમાં પડતો ના, અથવા પરણુવાનુ વચન 
પૃણુ કોશને આપતો ના, નહી તો પાછળથી કાંઇ વાંધો 
પડતાં પસતાવુ' પચ્શે. 


છોકરીના માબાપની મરજી ન હોય તો કદી પણુ 
યાં 'પ્પારની શક્તિને પખીલવતો ના, નહી તો મોટી 
મારામારી કુટુંબો વસ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને લગનમાં 
'જીધનેો પડશે, અને તું અને તે છોકરી મુસીબત અને 
હીણુપસતીમાં આવશે, અને માબાપો પણુ દુઃખી થશે. 
*્મારે આવા કેશેમાં દૃહાપણ વાપરી આવા નામરજીવાળા 
કુહુંબતી છોકરીથી હમેશાં દુરના દુર રહેજે, પ્યારને 
ખીલવા દેતો ના, નહી તો આક્તમાં આવી પડશે એમ 
“"માતરીથી ન્નણુજે. કોઇબી અન્નણી છેકરી જેના લક્ષણ 
#વિષે તુ નજ્નણુતો ન હોય, તેણીની તેમજ તે છેકરીના 
ડકુટુબ વિષે પુરતી માહીતી ન હોય તો તેવી છેોકરી 
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સાથે પત્રવહેવાર, અથવા ધણી માીત્રાચારી રાખતો ના. 
નહી તો પછી “કોઈ ખરાબ છોકરીની ઝાલમાં ફસી પડશે. 
અને હીણુપસતી સાથ્રે લગન કરવાં પડરી. માટે 'કોઇઇખી. 
છોકરી સાથે કોઇખી રીતનો વહેવાર રાપ્મે તે અગાઉ 
ખુબ સાવચેત રહેજે નહી તો ફસી પડશે. 


જ્યાં સુધી છોકરીના માબાપની ખુશી હેય નહી. 
અને તુ સસાર ચલાવવાને પુરતી ન્તેગવાધ, અથવા કમાણી. 
ધરાવતો હોય નહી, ન્યાં સધી તુ “કાપ, છોકરીના સદગુણો. 
પુરતી રીતે ન્નણુતાો હોય નહી યાં સુધી કેોઇબી છોકરી. 
સાથે પ્યાર, અને પરણુ4ા વિષેની વાત અથવા કાઇખબી 
રીતનો વહેવાર રાખતો ના, પખ્મુબ સાવચેત રહેને. 


લગનનું વચન :--મારા દીકરા ઉપર જણાવ્યા 
મુજબની તપાસ કર્યા વગર કેઇબી છે:કરીને લગનનું” 
વચન આપતો ના. કેપ છોકરી ગમે તેવા કાલાવાલા કરે, . 
ધ્વાંગ કરવા રડે, તાોપણુ લગનનું વચન એકદમ કાઇબી. 
કેઈકરીને આપતો ના. કારણુ પાછળથી તને તે છોકરી. 
“ખૂરાબ માલમ પડી તો એક ગત્રહસ્થ તરીકે લગનના. 
વચનથી ફરી શકાશે નહી. 


અદ્ટરાજું એન્ટ લગનનુ' વચન છે, માટે અદરાયા. 
અગાઉ કોઇને વચન આપતો ના, અને ક્રેઇ સાથે લગન. 
બાખે "ખાનગી પત્રવહેવાર પણુ ચલાવતો ના નછી તો 
પાછળથી ઘણુ મુશકેલીમાં આવવું પડશે. આવી રીતે: 
વ્રણાક જુવાનાને પાછલથી કટે" ચઢવું પડયું છે. 
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વળી માબાપની અરશે કાપ્બી છોકરીને વચન 
આપતો ના. પહેલાં તારા માબાપની સલાહ લેજે, તેઓ 
તારાં ભલાંને માટે તે છોકરીની તપાસ કરશે, પુષ્ઠપર'૭ 
કરાવશે, તેઓ પોતાના મોટી ઉમરના અનુભવથી તપાસ 
કરી તારાં ભલાંને માટે સારી સલાહ આપરો જે માન્ય 
રાખજે, પણુ જે આવી કોશેશ કરયા વગર મૂક્ત લાગ- 
ણીથી દોરવાધ્ઇ જઇ ઉતાવલમાં કાપ! દુરગુણી અને છકેલ 
છોકરીને વચન આપશે તો હમેશનેો દુઃખી થશે. એ વિષે 
ન્નણીતો લેખક ડૉન જેનરાન (1ઝે”. 2૦108૦1૫) શુ 
જણાવે છે તે ઉપર ષ્યાન પહોંચાડ. 


“મોઢું મન અને ડહાપણ્‌થી લગ્ન સુખી થાય છે, 
જે નાની વયમાં ભારે ઇસ્છા, દરિયાકત, ભવિષ્યને વિષે 
વિચાર આચાર, સદગુણો, રીતભાત અને નીતીના મળતા- 
વડાપણા વગર લગ્નને વિષે મરજી બતાવી હોય તો નાસી- 
પાસી અતે પસતાવા સિવાય ખીન્ન' શાની આશા રાખ્ચે ? 
પૃણુ આવીજ રીતે લગ્નો થાય છે. એક જુવાન મરદ 
અથવા સ્ત્રી કોઇક સ'જેગે સાથે મળે છે, અથવા તો કાંદઃ 
હંગાઇથી તેઓને સાથે મેળવવામાં આવે છે, એકખીન્ન' 
તરફ તેઓ જે ચાહ બતાવે અને ધરે જઇ! એકએકને 
વિષે સ્વપના ન્નેય અને તેઓનુ કાંધ! પ્યાન ફેરવવાને 
ખીજ ચોન્ને ન હોવાથી તેઓ ન્યારે જુદાં પડે ત્યારે 
બેચેન લાગે અને તેપરથી તેઓ ધારે કે નેએ સાથે રહે 
તોજ સુખી રહીશુ. તેઓ પરણે છે અને તેઓએ ન્નણી 
ન્નેધ્ને આંધળાપણુ છ્ઠુપાવેલું ત્યાર પછીજ માલમ પડે 
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છે. તેઆ પછી કુસંપથી અને મારામારીમાં જ'૬ગી 
ગુન્‍્નરે છે અને કુદરત ધાટકી છે એમ વિચારે છે.'” 

માટે આ લગ્નની બાબતમાં કદી પગુ ઉતાવળે 
"પડતો ના. 

અદ્ઠવહેવારમાં ક્સબુ' :--મારા દીકરા આ બાબદ- 
માં એક વ્રણીજ અગત્યની સલાહ આપવાની ખાસ જરર 
છે. ઘણીક બદ ઓરતોએ ઘષ્‌ાક નાદાન છોકરાઓને 
કૂ્સાવ્યા છે. તેઓના શરીર સાથે તેઓ છટ લે છે, અને 
અને પછી પોતાના શરીર સાથ્રે પણુ તેઓને છુટ લેવા 
દે છેં, છેવટે તેઓ પાસે બદકેલીના કામ કરાવે છે અને 
પછી આવી રીતે હમેલ રખાવી તેઓને ફસાવી આવી 
હીનસપતીભરેલી હાલતમાં તેઓને પરણવાની કરજ પાડે 
છે. આવા ઘણાક દાખલા બન્યા છે. કેટલીક વખતે ઉમરે 
પુગેલી સ્ત્રીઆએ નાદાન છેકરાગને આવી બદફેલીમાં 
કૂસાવી લગન કીધાં છે અનૅ આવી રીતે ઘણાક નાદાન 
છોકરાઓએ આવી બદ ઓરતોથી પોતાના સસારના 
સુખનું નખોાદ વાલ્યું છે. માટે મારા દીકરા કોાઇખબાી સ્ત્ર 
સાથે બદવહેવાર રાખતો ના, તારા અથવા તેના શરીર 
સાથૅ છુટ લેતો ના અને લેવા દેતો ના, નહી તો આવા 
એઉરતેોા તને બદફેલીમાં ફસાવી નાખશે અને હીનપસતી 
સાથે લગન કરવાં પચ્શે, લે કોસાં ફ્જેટી થશે અને સસાર- 
ના સુખનું નખોદ વાલશે. 


-----્ડઝકડ્ક્્ઝ્----- 


પ્રકેરણુ (૧૧) સુ. 


લગનની કીલસુક્રી. 


---ચ-:-::**-ઝ--*“--- 
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જ'દગીનો ધણોાજ અગત્યનો બનાવ. 


દરેક માણસની જ'દગીનો એક ધણોાજ અગત્યનો 
બનાવ તે લગન છે, દરેક માણુસને સસાર ચલાવવાને 
સામી ન્નતિનો એક સાથી સોરી કાઢવાની જરર પડે છે. 
આ સાથી કેવા પ્રકારને છે અને તેની પસદગી કેવી 
રીતે કરવામાં આવે છે, તેની ઉપર તેના સસારના સુખ્ખ 
અથવા દુઃખને! પાયો! નખાય છે. 


લગન કરવા પછી યાને કપાળે લગનનો ઢીલો 
ચોાંટયા પછી, પોતાના પસદ ૪ીધેલા સાથીને તજી શકતા 
નથી, તેથી સાથી પસદ ડરવા માટે ઘણી દુરઅ'દેશા. 
અને દહાપણુની જર્‌ર છે નહી તો પાછળથી આખા 
5-૬ગી દુખમાં કાઢવી પડ્શે. 
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લગન અને કુદરતને! કાયદે. 


તમામ કુદરતની જવવાળી ચીોન્નેમાં એવે! કાયદો 
જ “ક જે વસ્તુની તે બનેલી કે તેવીજ વસ્તુથી તે. 
ચીજનુ સ્વરૂપ પેદા કરવુ, કે જેથી કરી કુદરતનું કાર્ય 
નાશ પામે નહી, આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત જવ- 
વાલી ચીન્નેથી ભરપુર થઈ ગળ છે અને તેજ કારણુથી 
કુદરતે નર અને નારી એવા બે વીભાગ જીધા છે. ઉપલા 
કાયદાને લીધેજ ઝાડપાન પોતાના ખીયાંમાંથી પાતાના 
જેવા ખીશ્ન ઝાડપાન પેદા કરે છે, માછલી પોતાના 
ગભ્'્માંથી ખીજી સે'કડો માછલી પેદા કરે છે, પ'ખેર 
“પોતાના ઇડાંમાંથી બીન્ન પ'ખેરા પેદા કરે છે, અને 
ન્નનવર્‌ો પણુ એવાજ કુદરતના કાયદાને માન આપે છે, 
માણુસ અને ન્નનવરની પેદા કરવાની શકતીમાં અત્ય'ત 
“ફેર છે, કારણુ માણુસને મનશક્તી ને વીચાર કરવાની 
શક્તી હોવાથી તે પ્યાર અને નીતીના કાનુનથી પોતાને 
વ'શ વેલો વધારે છે, લગન એ મરદ અને આઓરતનુ” 
ગ્રેસ અને નીતીના કાયદા વડેનુ' એક જોડાણુ છેન 


ધણીધણીયાણી :--દબલ્યુ સેકર (38. 3૦૦૬૦૩૦) 
જણાવે છે કે, “સ્ત્રી અને ભરથાર ખે બળતી મીણુબતી- 
ના જેવાં ન્નેધ્યે, કે જેથી ઘરને ન્નસ્તી રોશની મળે ; 
અથવા તો બે ખુશખોવાળાં જુળને સાથે બાંધેલાં જેવાં 
હોવાં જેપ્યે કે જેથી ખુશખોા વધે ; અથવા તો બે એકજ 
સુરપર ચડાવેલાં વાજ'ત્ર જેવાં હોવાં ન્નેધ્યે, કે જેથી 
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“ગાયતને વધુ મધુરતા આપે. ભરથાર અને સ્ત્રી, એ કાણુ 
“છે? એ તો બે પાણીના ઝરા છે, કે જે સાથે મળી એક 
-થઇ જઇ એકજ મોરા ઝરો થાય છે.” 


ભરથાર :--“ ભરથારની તીન્નેરી તે તેની બાઇડી 
“છે, ન્યારે ભરથાર તે બાઇડીનુ' હથીયારપખાનુ હોવુ નનેપ્યે, 
અ'ધકારમાં તેણીને રાહ દેખાડનાર તે સુય' હોવે જ્નેધ્યે, 
આફતમાં તેણીના રહ્યષણુને માટે તે તેણીની ઢાલ હોવી 
નનેપ્રચે.” 


ખરે પ્યાર એ ખોદાઇ આક્રશણુ છે. 


કુદરતે ખે ન્નતી પેદા કીધી છે તેનું' એક મુખ્ય 
કારણુ ખોદાઇ શક્તિનો માનવીને ખ્યાલ આપવાનો છે, 
“એક કવીના કહેવા પ્રમાણે “પ્યાર એ બે આત્માનુ 
'મીનેઇ ન્નેડાણુ છે.” ખુદા સવે વ્યાપક છે તેથી તે મરદમાં 
પણુ છે અને ઓરતમાં પણુ છે, તેઓના આત્મામાં તે 
છુપાઇ બેઠો છે, અને અકેક તરક આક્રશણુ કરે છે, ને 
“મરદ પોતાની બાઇડીને વષ્ાદાર રહે છે અને ખરા 
પ્યારથી તેણીની સેવા કરે છે તો તેણીની અ'દરથીજ 
ખુદાઈ શકતી અને ખુદાઇ આન'દ પ્રગટી નીકળે છે 
તેણીની ચળકતી આંખની અ[દરથી તે ખુદાઇ કીરણુા 
“નીહાળે છે, તેણીના ચહેરાની ઉપરથી ખુદાઈ! નુર નજર 
ચ્માગળ આવે છે. તેણીના માયાળુ આભ્ારના પ્રેમાળ 
"શખ્દોમાં ખુદાઈ સાથની વાતચીતને તેને ભાસ આવે છે. 
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આવા પ્યારથી તુ તારી બાઇડી સાથે વત'જે! જેથી: 
આ દુન્યામાંજ ખેહસ્તના આનદ મેળવી શકરે. કદી 
પણુ તારી બાઇડી તરફ હવસી અને ખરાબ વતણુ'કઃ 
ચલાવતો ના, તેણીનુ' દીલ દુખવતેો ના, નહી તો તેણીના 
કદુવાથી દુ:ખી થશે. 


નનણીતો કવી થોમસ મુર લખે છે કે :--જ્યારે 
એક જેક મીને ગાંઠમાં જનેડાય છે ત્યારે તેઓનુ હૈયુ 
બદલાતું નથી, તેઓની પેશાની હડ થદ! જતી નથી, તેઓ. 
દુઃખમાં પણુ પ્યાર કરે છે અને મરી ન્નય છે ત્યાં સુધી 
પ્યાર દેખાડે છે. તેઓનું સુખ એક કવિ પણુ દર્શાવી. 
શક્તો નથી. આવા પ્યારના જુસ્સાનો એક કલાક તે' 
હૈડાં વગરના અને હમેશનાં બદલાંતાં સુખની આખી 
૬દગીની બરેબરનેો છે, અને ને બેહેસ્ત જેવો! બાગ 
આ પાથ્વપર હોય તો આજ છે--તે આજ છે.” 


મારા દીકરા આવા મીનેઇ પ્યારથી તુ' તારી 
બાયડી સાથે વત'જે, હરગેજ તેણીની સાથે કજયે। ક કાસ 
કરતો ના, ખીજવતો ના, કાઇ રીતનું દુઃખ દેતો ના,. 
કારણુ એક સ્ત્રીની થાય દ્રણીજ ખરાબ હોય છે, તે તને 
હગેશનો દુઃ ખમી કરવાને શક્િતિવાન છે. તારા સુખના ભોગે 
તુ તેણીને સુખ આપવાની -“કાશેશ કરને, જેથી તેણીમાંથી 
ખરાં જીગરની આશીશ, પ્યાર અને બ'દગી ઉત્પન્ન થશે 
જેથી તુ' આ દુન્યામાંજ ખેહસ્ત જેવે આંનદ મેલવી 
શક્શે અને' સુખી થશે. 
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વક્‌પ્દારી :--ન્‍ત્યારથી તુ' એક સ્ત્રી સાથે લગનના 
ગાંઠૈથી નનેડાય કે હમેશાં તેણીનેન્ટ વકાદાર રહેજે, અને 
પારકી સ્ત્રીને તારી મા બેહુન તરીકે ગણને. પછી કોપ 
પરી જેવી રત્રી તારી આગલ આવે તોપણ લલચાઇ જતો 
ના, તેણીની ખુબસુરતીના વખાણુ કરજે પણ્‌ તેણીને 
બેહુના તરીકેજ ગણ્જે અને તારી બાઇગીને પરણુતી 
વખતે વકાદારીનુ' જે વચન આપ્યું છે તે લગ્નની વીતી 
ભેદ! હમેશાં ધ્યાનમાં રાખને અને તારી બાયરીને ખીવફા 
થતો ના નહી તો ધણા મોટા ગુનાહ કીધેલે! કહેવાશે. 


જે ધણી પોતાની બાઇડીને બવકા થાય છે અને 
પારકી ઓરતો સાથે પ્યાર કરે છે અને બગાડે છે. તેઓ 
વ્રણુજ મોટું પાપનું કામ કરે છે અને તેઓને કુરદત 
વ્રણી ષ્ઠુપી શીક્ષા કરે છે. તેઓના ક્ર્ઝ'દા તેઓને 
નાકફરમાન અને બદફેલ થાય છે અને તેગ ના દુરગુણોથી 
તેના પીતાને ભારે સંતાપ થાય છે, અને તે સ'સારનુ 
સુખ્ખ ભોગવી શકતે! નથી. 


જે ધણીએ, પોતાની બાઇડીને વકાદાર રહૅતા નથી 
અને પારજી સ્ત્રીએ સાથે બદફેલીનું કામ કરે છે તો 
કુદરતી રીતે તેની બાઇડીમાં ધિક્કાર ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને મોટા કજીયે। કંકાસ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેઓના 
ધરમાં શાંતી, કે આન'દ માલમ પડતો નથી. 


માટે મારા દીકરા કદીપણુ તારી બાઇડીને બીવફા 
થતા ના. તારા લગનના વચનને। કદીપણુ ભગ કરતો ના, 
નુ 
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કદીપણુ બાઇ્તડીને તજી દેતો ના ને છુટા છેડા કરતો ના, 
જે તેણી ખરાબ માલમ પડે તો તેણીને સુધારવાની અને 
નેક રાહ દ્દેખ્ગડવાની કોશેશ કરજે, પણુ તેણીને તજી દેતા 
ના કારણુ તારા લગનના વચનથી તુ તેણીની સાથે 
હમેશનો બ'ધાયલો છે, અને નેને તુ તારી બાળડીને હમેશાં 
વફાદાર રહેશે, અને તેણીને મીનોઈ પ્યારથી ચાહશે તો 
ખુદ તેણીની અ દરથીજ પશ્વરના દરશન મેળવી શકશે 
અને તેણીની સોબતથી તને હમેશાં ખુશાલી અને આન'દ 
મળશે. 


ધ્રણાક મહાન નરો જેઓ પોતાના સદગુણો માટે 
લોકો તરફથી મોઢું માન મેલવવાને નસીબવ ત થયા હતા 
તેઆ મોટે ભાગે પોતાની ધણીયાણીની ભલી દુવાથા 
અને તેણી તરકથી તેઓની વફાદ્દારીથીજ. 


હિન્દના દ્વરાદા રોઠ દાદ્રાભાઈ નવરે।જી આટલું 

માન અને ૬“જત જેગવી ગયા છે તે તેવણુની બાયડી 
તરક્ની વકાદારીથીજ. તેવણુના બાઇટીની મનની શકિત 
વ્રષ્ીજ નબળી હતી, અને કેટલીક વખતે તેણી દીવાના 
જેવી હાલતમાં રહેતી તે હતાં આ કિ્્‌રિસ્તાઈ ખસલતના 
દાદાભાઈ છેવટ સુધી તેણીને વકાદાર રહ્યા હતા અને કેઈ 
રીતનુ' તેણીને દુઃખ દીધુ ન હતુ' જેથી આ હિંદના 
દ્રાદ્દા આવે! સોર! દરન્ન્ને અને માન મેળવી શક્યા હતા. 
'પારંસી કોમના મરહુમ અકાબર શેઠ - ફરામજી 
કાવશશજી અબનાજી નેવણુ પણુ મુંબઇના શેહેરીઓ 
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તરક્થી મોટું માન મેળવ્યું હતું તેઓને વિષે જણાવવામાં 
આવે છે કે ન્ત્યારે તેઓ કામના અકાબર હતા તે વખતે 
એક પારસી તેવણૂને ધરે આવ્યો અને એ શેઠને કહેવા 
લાગો કે “ મારી બાયડી કારી છે મને ગમતી નથી માટે 
છુટાછેડા આપો.” શેઠ કરામજએ તેને બીજી વખતે તેની 
આઇડી સાથે પોતાને બ'ગલે આવવા કશું. જ્યારે પેલે 
પારસી બીજી વખ્મતે એ શેશ્ને બ'ગલે આવ્યો ત્યારે એ 
શેકે પોતાના ધણીયાણી જેવણુ પાસેના ઓરડામાં હતાં 
તેવણુને ખોલાવી મ'ગાવ્યાં અને પેલા પારસીને કહ્યુ, 
“જુવો આ મારા ધણીયાણી છે, એવણુ તમારી બાપડી 
કરતાં વધુ કાળા રગના છે તે ૭તાં હું વરશે। થયાં એવા 
સાથે રહું છું અને એવણુને ચાહ છુ.” પેલે! પારસી 
તદન ખસીયાણે! પડી ગચે।, છુટાછેડાનો વીચાર માંડી 
વાળ્યો અને પોતાની આવી બાઇડી સાથે સલાહસ પજમાં 
રહેવા લાગ્યો. આ ઉપરથી એમ નથી ડરતું કે મારા 
દીકરા તારે નબળા મગજની કે કદરૂપી બાઇડી પસદ 
કરવી. તારે સુ'દરમાં સુંદર અને ખુદ્દિશાળી બાઇડી પસદ 
કરજે. પણુ જો કમનસીબે કોપ સેગે તારી બાઇડી 
નખળાં ભેન્ન'ની અથવા બદસુરત મલી હોય અથવા તો 
પરણ્યા પષ્ઠી બદસુરત થાય અથવા નબળાં ભેશ્ન અથવા 
દીવાની થાય તો તેણીને તજી દેતો ના, છુટાછેડા કરતો 
ના પણુ આ મહાન નરેની માફક ઉમદા સદગુણુ વાપરી 
તેણીનેજ વફાદાર રહેજે અને છેવટ સુધી તેણીની સાથે 
રહી તેણીને ચાહજે, જેથી કુદરતના આશીશ મેળવી તુ 
પણુ ઉત્તમ દરન્ને અને માન મેળવી શકશે. 
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પરણુલી જ'દ્રગીમાં અ'કુશ:--ધણ્‌ાક કેસોમાં 
આપણે ન્નેઇયે કછીચે કે કેટલાંક મરદ અથવા ઓરત 
પરણુયા પછી પોતાની ત'દરોસ્તીના નાશ કરે છે અને 
અતી નબળાઇથી અને દુઃખ દ૬રદથી પીડાય છે, એનુ 
પહેલુ' કારણુ તો પરણવાના મુળ હેતુ ન સમજવાને છે, 
તેએ પરણુયા એટલે એક ખીન્ન' તરફ ખરે પ્યાર દેખાડવા 
અને નીતીમાન જ'દગી ગુનન્‍્નરવાને બદલે, હવસથી ઉત્પન્ન 
થતી ઇદ્દીય ન્નળમાં એક્દમ ગરકાવ થઇ ન્નય છે, અને 
એક સદગુણી આદમીને જેમ રહેવું જેઈયે તેમ રહેવાને 
બદલે, માનવીને ન છાજતાં જ્નનવરી હવસે। ઉત્પન્ન કરે 
છે, જે હવસથી પરણવાનું પરીણામ છે, આવા હવસથી 
તેઓ પોતાનો જવન-રહ્નક પદાથની બરબાદી કરે છે. 
તેઓ વારવાર અકેક્ની સાથે સંગત કરવાથી તેઓ 
પોતાની મનની અને તનની શક્તિનો નાશ કરે છે અને 
નાતવાન થષ પોતાની સસાર તરકની કફૂરજ બજવવાને 
અશક્ત થાય છેં, કારગર મારા દીકરા આગળ જણાવ્યા 
મુજ્બ એક મરદની ધાત અથવા વીય*નું એક ટીપુ 
ચાલીસ ટીપાં લોહીમાંથી બને છે. ત્યારે દરેક સ'ગત 
વખતે શરીરમાંથી “ટલું લેડી એઓષું થતું હરો અને 
"કટલી નબળાઇ થતી હશે તે ઉપર ધ્યાન પુગાડને. આવી 
વારવારની સંગતોથી એક મરદ તો તદન નબળા થઇ 
ન્નય છે. “કેટલીક વ'ખતે વરણી નબળાઇનને લીધે લખવે। 
ચઇ આવે છે. પાચન શક્તિ બગડી ન્નય છે, લીવર 
અગડી ન્નય છે, અને મનથી અને તનથી તદન નખબલે! 
પડી જય છે અને ચાકરી ધધો ફકરી શકતા નથી, અને 
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વ્રણીક વખતે અકાળ મોતે મરણુ પામે છે. આવા હવસી 
સ'બ'ધથી તેની બાઇડીને પણુ ગભ સ્થાનના દરરો લાગ 
પડે છે, હમેલની વખતે આવા સ”અ'ધથી અધુરે સહીને 
. બચ્ચા ટ્રી પડે છે. વળા બસ્ચા જન્મે છે તે પણુ ધણા 
નખળાં અને દુઃખ દરદવાળા માલમ પડે છે. માટે મારા 
દીફરા પરણેલી જદમીમાં હવસ ઉપર અ મુશ રાખવાની 
ખાશ જરૂર છે. 


વળી કટ્લાકો પરણેલી જ'દગીમાં કટલીક રીતો 
વાપરી બાળકને અટકાવ કરે છે અથવા તોડી પડાવે છે. 
સ્ત્રી અને ભરથાર આવી અકુદરતી રીત વાપરી બાળકને 
અટકાવ કરવા જે કોશેશો કરે છે તેથી તેઆ ઘણાક 
દરદોના ભોગ થઇ પડે છે, સ્રીઓઆને ગભ સ્ધાનના દર્દો 
થાય છે, વસુરી (#યુમર) કેનસર વીગેરે દર્દો થાય કે, 
મરદને પણુ કેનસર, સ'ધીવા વીગેરે થાય છે, માટે પર- 
શણેલાંઓઆએ બાળકનો અટકાવ કરી સ'“ગત કરવી નહી. 
કુદરતનો કાયદો ધ્યાનમાં રાખી ફક્ત બાળકને પેદા કરવા- 
ને ખાતરજ સ ગત કરવી જ્નેઇયે. ટુંકમાં કહીયે તો પર- 
ખુવાનો ખરો હેતુ ખ્યાનમાં રાખી અકેક તરક પવિત્ર 
પ્યારથી વત*વું જ્નેઇંયે અને હવસને હમેશાં અકુશમાં 
રાખવે। ન્નેઇયે. 


સુખી પરણેલી જદગી માટે થોડાક ' નીચમે।. 


(૧) પરણુવાની ઉમર એક છોકરાની ૨૩-રપ વરશ- 
ની અને છેઈકકરીની ૧૭-૧૮ વરશની હોવી ન્નેપ્રયે. 
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(૨) “ 117₹17 10 1) 0310 કરાવે ૪૦૩૦૦0૬ ૭? 
1બાણળ૪૦. જેઓ ઉતાવલમાં પરણે છે તેઓ નવરાશના 
વખતે પસતાય છે. 

(૩) અદરાયા પછી એક વષની અ'દર પરણુર્વુ 
નેધયે નહી તો અકેકની ત'દરોસ્તીમાં અને લાગણીમાં 
ખાગાડેોા થશે. 

(૪) શરૂઆતમાં જેવી પ્યારની લાગણી હોય છે 
તેવીજ હમેશાં ચાલુ રાખવાની કાશેશ કરવી. અને પ્યાર 
ચાલુ રાખવા ને સદગુણી વિચારો કીધા હોય અને વચન 
આપ્યાં હોય તે વિસરી જવાં નહી ન્નેઇયે. 

(પ) પરણુયા પછી આપમતલખીપણું છોડી પોતાનાં 
વાહલાં બાઇડી છોકરાના સુખમાંજ પોતાનું સુખ માની 
લેવુ ન્નેપઃચે. " 

(૬) એક ખીન્ન' તરક બેદરકારી વાપરવી નહી પણ્‌ 
પ્યારનો બદલો પ્યારથીજ વળાવે। ન્નેપ'યે. 


(૭) પ્યારને ખાતર પાતાના સુખનો ભોગ આપવાનો 
રોજ ઇરાદો રાખવો ન્નેઇયે. 


(૮) જે બાબદમાં વિચાર જુદા પડતા હોય અથવા 
જે બાબદ એકખીન્નને ગમતી ન હોય તે કદી કરવી નહી. 

(૯) ગસ્સે થવાનુ કારખ્ મળતાં ગુસ્સા ઉપર 
અ'કુશ રાખી મનને શાંત કરવું અને માયાળુ બોલોથી 
ગુસ્સો નસાડવેો।, પણુ બન્તે જણે કદી પણુ સાથે ગસ્સે 
થવુ નહી ન્નેઇયે. 
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(૧૦) ગુસ્સા ઉપર કાખુ રાખવાની ધણી જરૂર છે. 
ગુસ્સો ખોઇ દેવાથી ધણીક વખતે સસાર સુખને! હમેશ- 
ના ભગ થાય જે. 


(૧૧) ગુસ્સો ઉભરી નીકળતાં અકેકથી થોડા 
વખત દુર રહેવુ, અને સ્વભાવ શાંત થતાંજ અકેકને 
મળવુ અને વાતચીત કરવી. ુ 

(૧૨) ઓડીસથી થાકેલા આવતાં પોતાની સ્ત્રીને 
અરજ કરવી “કે એ વખતે ધરના કુૃઠલા વિષે વાત કરવી 
નહી પણુ મનને ખુશ અને શાંત રાખે તેવીજ વાતચીત 
કરવી. 

(૧૩) રાજ સાંજના અથવા બનતી સગવડે ખુલ્લી 
હવામાં ફરવા જવુ, જેથી બન્નેના મન સાંત રહેશે, જેથી 
કજષોક'કાસ થશે નહી, સક્લાહ સપજ સારી રહેશે. 

(૧૪) બાઇઃડીને ખુશ રાખવાની અને તેણીની મરજી 
રાખવાની ક્રોશેશ કરવી. 

(પ૫) ને ખાતરી થાય કે વાંક પડ્યો છે તો 
તે વાંક પ્યારના શબ્દોથીજ કાઢવે। નનેઇઃચે. 

(૧૬) એક ભુલ થઇ! હોય તો વડી ધડી તાને 
મારવે। નહી ન્નેધયે. 

(૧૭) માણુસ ભુલને પાત્ર છે માટે અકેકની ભુલ- 
ચુક માફ કરવી ન્ને'ઃચે. 

(૫૮) ફરસુદની વખતે સગાંવાહલાંતી બદગે।[૪/ 
અથવા નીંદા કરવી ન ન્નેઇચે. ર 
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(૧૯) એકલા હોય કે બીન્ન' કોણ સાથે હોય પણુ 
કોઇબી વખતે એક ખીન્ન સાથે તોખડાઇથી વાત કરવી 
નહી. 

(૨૦) એક ખીન્નની લાગણી દુઃખાય તેવા ટીકા. 
કરવા ન ન્નેપવે. 

(૨૧) પોતાની બાઇડી તરફ ખેદરકાર રહી પારકી 
બાઇડીઓ આગળ ભસમયા કરવુ નહી પણુ હમેશાં પોતાની 
આઇડી તરક બ્રેમાળ બને તકાદાર રહેવુ. 

(૨૨) ન્યાં પણ્‌ જવું પડે ત્યાં બઆઇડીનો ૬રજ્ન્ને 
“નલવવે। ન્નેદે. 

(૨૩) વારંવારની હવસી સ ગતથી દુર રહેવુ. 

(૨૪) જેટલાં પાળી પોષી શકાય એટલાંજ કેકરાં 
પેદા કરવાં. 

(2૨૫) કરકસરથી ઘર ચલાવવુ. 

(ર ૬) જેટલું નાણું સ'વરાય એટલું પાછલા 
વખતને વિચાર કરી સ'ધરવુ- 

(૨૭) વ્રરમાં શાંતીથી હકુમત ચલાવવી ક્રાધ્નને દુઃખ 
થાય તેવુ કાંધ! બોલવું અથવા કાર્ય” કરવું નહી. 

(2૮) વરમાં સવેને સ્વચ્છ હવાપાણી અને ખોરાક 
સળે છે કે નહી તેની ચોકસી રાખવી. 

(૨૯) સકાઇ સુધડાઈઇ રાખવી. 

(૩૦) ત'દરોસ્તીના કાનુનો સાચવવાની દરેક 
કાશેશ કરવી. 
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“(૩૧) સુખ દુઃખમાં હમેશાં ખુદાની બ'દગી ચાલુ 
મરા'બ્વી, અને તેના નામથી અને સહાયતાથી દરેક 
“કામ કરવું. 


“મારા દીકરા પરણેલી જ'દગીમાં ઉપલા નીયમો 
“પ્યાનભાં રાખશે તો તું સુખી સ'સારી જદગી ભોગવા 
-શકથે. પરણેલી જ"દગીમાં વાર'વાર દુઃખ અને આકતોા 
“આવશે તો તે વખતે મનનુ' સમતોલપણુ' ખોઇ દેવુ 
“નહી પળ આવા વખતનાં મનમાં ઘહીજ શાંતી અને કુનેહ 
અને ક્રીરજ રાખવી ક'કાપધબી રીતનું ઉજ્ાછલું' પગલું 
ભરવુ” નહી. એ વિષે ટુલર (1'01100:) નામને વિદ્દાન 
"શું કહેછે તે ઉપર ખ્યાન પુગાડ. એ વિદ્દાન જણાવે છે 
“કે “ગપ્રણીને સખ મેળવવાના વિચારથી તમે પોતાને 
“ડગો ના, ખોદા આપે તેના કરતાં ન્નસ્તી સતોષ તમે ના 
“જેવે,, અથવા તો પ્રાણીએ આ દુનિયામાં મેલવી સકે 
“તેના કરતાં વધુ ના માંગો. લગ્ન કાંઇ ઓળીમપસની 
-ટાંચની કાની તદન ખુલી વાદળાં વગરની નથી પણુ લગ્ન- 
માં "પવન અને તોક્‌ાનની આશા રાખન્ને, અને ન્યારે 
“તોફાન મરી જશે ત્યારે હવા સ્વચ્છ અને ત'દરોસ્તી 
“થધારે તેવી આવશે. તમને અડચણો અને તકલીફો મળગો 
“તેની નાંધ લે. યાદ રાખખન્ને કે બુલબુલ વસ'ત રતુમાં 
થોડાજ વખત ગાય છે, પણુ જ્યારે ઇડાપર સેવન કરવા 
“ભેસે છે ત્યારે મૂ'ગુ' થઇ નય છે, ન્નણે કે તેની ખુશ- 
'મીઝાજી નાનાં બચ્ચાંની સ'ભાળમાં બદલાઈ ગઇ! હોય 
“તેમ. તોપણુ જે કાંધ પરણુવામાં હરકતો નડે છે તેના 
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બદલે જેઓ ડહાપણ્‌થી પોતાનો સાથી ચુ'ટી કાઢે છેઃ 
તેઓને પશ્વર પુરતો આશાનીથી વાળી આપે છે.” 
માટે મારા દીકરા સસારની કરજ બન્નવવા ન 


અ 


વેદના પડે તે ખુશમીન્નજ સાથે સહન કરજે. 


જુદદીન લગનની ખરા. 


મારા દીકરા તને જુદદીન લગન વિષે ચૅતવણી 
આપવાની ખાસ જરર છે. કાપધ્ખો જુદદીન છોકરી સાથે. 
ઘણે વહેવાર રાખતા ના કારણ કાઇબી છોકરી સાથે 
શ્રણા વહેવાર રાખતાં અકેક તરફ આક્રશણ પેદા થાય. 
છે અને છેવટે અકેક સામ્રે નનેડાપ્ જવું પડે છે, આવા. 
જુદદીન વહેવારથી ઘણા લગને। દુઃખ્ખી નીવડયાં છે. 


જુદદીન લગનેો સુખી નીવડતાં નથી - 
તેનાં કારણો. 


(૧) આવા લગનોની શરૂઆતજળ દુઃખથી થાય. 
છે, પહેલાં તો આ લગનયા બત્તે પહ્નના માબાપો નારાજ 
હાય છે, તેઓ પાતાના બચ્ચાને માટે કકલે છે, હાય. 
અને અક્સોસ કરે છે, તા આવાં લગનમાં પહેલાં તો 
પાતાના પ્રિય માબાષોાની હાય તેઓ લે છે, તેયા તેઓના . 
ક્ગગન સુખી નીવડતાં નથા. 
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(૨) જુદદીન લગનયી જુદી જુદી કોમો! વતીક નઃ 
પસદ થાય છે, આવા લગનવાળાઓને બન્ને કામની 
ઉંચી સોસાયટી આવકાર દ્વેેતી નથી. પણુ ધીષ્કારની 
નજરે જેય છે. તેથી તેઓ પેલો “ ધોભીનો કુતરો નહી 
કરનો કે ધાટનો ” તેમ બને ખાજુની ઉંચી સોસાયટીને 
ધાક્કાર ખે'ચે છે તેથી તેએના સસારના સુખને ભગ 
થાય છે, અને તેઓમાં ખેદીલી ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૩) જુદદીન લગનથી પરણેતરોમાં સમપુર્ણા 
એકદીલી માલમ પડતી નયી. કારણુ તેઓ જુદા જુદા 
લોહીના, જુદા જુદા ધમ” ધરાવતા, જુદી જુદી રીતભાત 
ધ્રરાવનારા હોય છે. અક્રેકના વિચારો અને રહેણીકરણી 
તદ્નનજ જુદી હોય છે. 


(૪) જુદદીન લગનથી અકેકને પ્રેમ અને એકદીલી 
લાંબો વખત ન રહેવાયાં તેઓના બાળકે” જન્મે છે તેઓ 
પણુ કુદરતી રીતે કુસ પી, નબળા શરીરના અને નબળાં 
મનના પેદા પડે છે. વળી ન્ને તેએ એકજ ધર્મ 
અખત્યાર કીધો ન હોય તો તેઓના છેોકરાંઓને કયો 
ધમ શીખવવે એ મુશકેલ કામ થઇ પડશે, અને છોકરાંઓ 
અધર્મી જદગી ગુન્નરશે. આવા કારણોને લીધે જુદદીન 
લગનોા અ'તે દુ:ખી નીવડે છે. 


(પ) જુદદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાયી 
તેઓ પોતાના સાથીને વફાદાર પણ્‌ રહેતા નથી અને 
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શ્રણીક રીતે ખેવફાઇથી છટા પડે છે; કૉરણુ ગણીક 
જ'ખતે આવાં લગનો હવશી આક્રશણુથી અથવા “સાની 
લાલચથી થાય છે અને તેને માટે પોતાના માતપીતા 
અને ધમ ને બેવફા થાય છે, તો. પછી તેઓ પોતાના 


ચ 


સાથીને વકાદાર તે ક્યાંથી રહી શકે? 


માટે દીકરા જુદદીન વહેવારથી તેમજ લગનથી 
ખુબ ચૅતીને ચાલજે નહી તો પસતાવે શ્રશે : 





ત્રકેરણા (૧૨) સુ. 








સ'સાર સુખના નિયમે।. 
(1101000 5813001 1101000.) 


દરેક માણસની ક્રજ છે “ક પાતાના સંસારને 
સ્વચ્છ અને સુખી બનાવવે।. જેઞએોા પાતાને માટે લયા 
પાતાના સ'સારને સવગ” બનાવવાની '“ાશેશ કરતા નથી 
તેઓ પેલી જહાનનું ઝ્વગ ભોગવી શકતા નથા. 


આપણી પહેલી કરજ આ દુન્‍્યાનેન્ટ સ્વગ* જેવી 
બનાવવાની કાશેશ કરવા ન્તેધધય્ે. આ દુન્યાંમાં જે જે 
દુઃખો અને આયતો વરશે છે અને આ દુન્યા દોજખ જેવી. 
લાગે છે તેનું મુખ્ય કારયુ આપણું અનાનપણ્' અને 
ઉમદા સદગુણાની કાટાઇ! છે. આ દુન્યાનૅજ બેહસ્ત બના- 
વવાને આપણા પેગમબર સાહેબે આપણા કમ માં રસતે! 
દેખાડયો છે, પણુ તે શીક્ષણાનેો અમલ ન કરવાથી માણુસ- 
જાતમાં દુઃખોનો વધારો થમો છે, અને આ દુન્યા દોજ'ખઃ 
સમાન થઇ પડી છે. 
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જેઓએ પોતાના સ'સારમાં ઉત્તમ સદગણા અને 
ગ્રેમ આમેજ કીધાં છે તેઓ પેલા *કવીના બોલમાં કહે છે 


“1૦10૦ 3૦૦૫ 14011100: 
11101:૦ 1૧ ૫૦ [0600 111:9 1201110.” 


મધુર ધરસ સાર, ધરસ સાર ન્ટેવી જગા ખીજ *ડે 
નથી. “એટલે કે આપણા કુટુંબીઓ યાને ઘરસ'સારમાં 
જેવી આપણુને રાહત અને આન'દ૬ મળે છે તેવાં દુન્યાની 
કેઇઇબી જગામાંથી મળી શકશે નહી. એક મુસાક્ર દુન્યા- 
ના જુદા જુદા ભાગમાં મુસાફરી કરે છે અને છેવનટે 
ત્તયારે મુસાફરી ખકલ્ષાસ થાય છે ત્યારે તે પોતાને વરે 
આવવાને ઘણે! ઇતેન્નર માલમ પડે છે, કારણુ તે ઘરમાં 
પાતાના વાહલાંને મળે છે અને પોતાના વરના જેવી 
સગવડ તે કેડે મેળવી શકતો નથી. અને ત્યારેજ તે 
પોતાના ઘરસ'સાર યાને કુટુંખખીઓની ખરી પીછાણુ કર-_ 
વાને શક્તિવાન થાય છે અને કહે છે કે ધરસ સાર અથવા 
કુટુબીએ વચ્ચેનો પ્રેમ અને સગવડ દુન્યાના કોબી 
ભાગમાંથી મળી શકશે કહી. 


ત્યારે મારા દીકરા આ ઘરસ સારને બેહેસ્ત જેવે 
સુદ્રર કેમ બનાવી શકાય તે ઉપર જ્યાન પુગાડ. 


ધ્રરસ'સાર અથવા એક કુટુંબ માબાપ, ભાઇ, બહેન; 
બાઇડી છોકરાં અને બીન્ન સગાંઓનુ' બનેલુ હોય છે 
અને એ સવે" એક ખીન્ન તરફ ઉમદા સદગુણુ અને 


વૃર્‌પ્ક 


ગ્રેમ દેખાડે છે ત્યારેજ તેએ ઉમદા સુખ ભોગવી રાકરે 
“છે. માટે એઓ તરફ કેમ ઉમદા સદગુણો દેખાડવા એ 
4નણુવાની પહેલી કરજ છે. ી 


સાખઆપ:--મારા દીકરા ખર સસારનું સુષખ્મ 
ભોગવવા માગતો હોય તો પહેલાં માબાપની સેવા કરન્ટ. 
“માબાપની સેવા એ ખુદાની સેવા છે; કારણુ માબાપ આ 
દુન્યામાં ખુદાના પ્રતીનીધી તરીક કામ બન્નવે છે. નરે 
'ગ્રમાણે આપણા ઠીન્દુસ્થાનમાં રાત્નનું' કાય આપણો 
“વાઇસરોય?” કરે છે અને તેજ રાન્નનો પ્રતીનીધી 
અને સ્વર્‌પ નેવે છે તેજ પ્રમાણે આ દુન્યામાં માબાપ 
એજ ખુદાનું સ્વરપ અને પ્રતીનીધી છે. મારા દીકરા 
વિચાર કરકે તુને આ દુન્યામાં હસ્તીમાં લાવનાર કેણુ # 
તાશ સાબાપ. માબાપ પોતાના શરીરના લોહીમાંથી અને 
તેના ભોગે તને પેદા કાંધે! છે. તુ તેઓનાજ માસ અને 
ક્ોડીમાંથી પેદા થયો! છે. 


તારી માતાએ નવ મહીના સુધી તને પેટમાં રાખ્યે 
અને પોતાના લોહીમાંથી તાર્‌' ષોષણુ કીધુ. નવ મહીના 
સુધી તને પેટમાં રાઃખવાથી તારી માતાને કેવી અડચણુ 
અને વેદના ખમવી પડી હશૅ તેનો વિચાર કર. 


જ્યારે આપણે ભુખ્યા થઇ્ષ્ે છીયે ત્યારે કાઇ 
આપણુને ખોરાક પુરે! પાડે છે ત્યારે આપણે આભારની 
લાગણીથી તેનો ઉપકાર માનન્‍્યે છીચે. પણુ વિચાર કર 
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મારા બેટા કે તારા માબાપનો આભાર કેમ વાલી શકશે?” 
તારી માતાએ તને તરતરકારી અથવા બીશન્ન ખોરાકથી: 
" તને પેદા કીધો નથી પણ ખૃદ પોતાના લોહીથી તને. 
પોષણુ આપ્યુ" છે. નવ મહીના તુ જ્યારે તારી માતાના 
પેશ્માં હતો તે વખતે તેણીનું લોહી તારા શરીરમાં નાળયા 
મારફતે ફરી તારા શરીરને પોષણુ મલતું અને તે ખીલતું. 
હતું. વલી તને જન્મ આપતી વખતે તેણીને કવી વેદના 
ખમવી પડે છે તે ઉપર ષ્યાન પુગાડ. તુ જે એક સુવાવડ- 
ખાનામાં જઇ જન્મ આપતી સ્ત્રીઓને તપાસ્સે ત્યારેજ 
તેઓનો જન્મ આપતી વખતના દુઃખનો ખ્યાલ આવશે.' 
વળી જન્મ આપ્યા પછી તેણી ચાલીશ દીવશ સુધી. 
ખીછાના ઉપર રહી જે ખીમારી અને વેદના ખમે છે તે: 
ઉપર્‌ પ્યાન પુગાડ. જન્મ આપ્યા પછી તેણી કેટલે 
વખત સુધી નબળી અને બીમાર રહે છે એટલુ'જ નહી. 
પણુ ઘણીક સ્ત્રીઓ સુવાવડની વેદનાથી મરણ્‌ પામે છે. 
પોતાના જીવનો ભોગ આપે છે. જે પ્રમાણે એક સીપોહ 
બચ્ચો (3બવૉ ક: ) પોતાના દ્રેશના રહ્ષણુ માટ લડાઇના 
જખમોની વેદના "ખમે છે અને લોહી અને જીવનો! ભોગ. 
આપે છે તેજ પ્રમાણે એક માતા પોતાના બાળકના 
રહ્ષણુ અને જન્મ વખતે પોતાના જનન અવયવના. 
જખમો ખમે છે, લોહીનો અને કેટલીક વખતે જીવને 
ભોગ આપે છે. જન્મ આપતી વખતે એક સ્ત્રી પોતે 
જવતી રહેશે એમ ખાતરીથી કહી શક્તિ નથી. માટે 
મારા દીકરા તારી માતાના આવા ભોગ માટે તુ તેણીનેદ 
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કેટલો આભારી છે અને આવે! આભાર વાળવાને માટે 
તુ તારી આખી ૬“દગી તેણીને અરપણુ કરે તો ષણુ 
પુરતી કહેવાય નહી. પણુ અંહીયાંજ તેણીની વેદના, 
કાળજી અને ભોગ અટકતા નથી. જન્મ આપી રહ્યા 
પછી કાંઇ મહીનાના મહીના સુધી તેણી પોતાના લોહી- 
માંથી બનતુ” દુધ પોતાની છાતીમાંથી તને પાય છે અને 
તને પોધણુ આપે છે. આખો વખત તારી આગળ રહે છે. 
પોતાની ઉંધ અને આશાયશતોા પણુ ભોગ આપે છે, 
ટદીવશે તેમજ રાત્રે પગ્‌ તને રાહત આપવા કાલજી રાખે 
છેં, ત્યાર પછી તને ખાતાં, ખોલતાં, ચાલતાં શીખવવાને 
માટે કેટલી મેહેનત લેય છે, મારા દીકરા તુને પાળવા, 
પોષવા મોટો કરવા તારી માતા પોતાના, લોહીને, જવને, 
આશાયશનેો, ઉધના કેમ ભોગ આપે છે તેને ખ્યાલ 
હવે સારી રીતે આવ્યો છે અને આવા ભોગને બદલે 
તુ' આ દુન્યામાં કદી પણ પુરતા વાળી આપી શકશે 
નહી. તારી માતાની આખી જ'દગી સુધી ખીદમત કરશે, 
સેવા કરશે તોપણ જે જેહમત અને ન્નતી ભોગ તારી 
માતાએ તારે માટે આપ્યો છે તે વાલી શકશે નહી. માટે 
મારા દીકરા તારીં માતાને હમેશાં સુખ અને આનરદમાં 
રાખવાની કાશેશ કરજે. કારણુ તેણીને સુખ મળશે તોજ 
તુ' સંસારનું સુખ ભોગવી શકરો. માણુસન્નતમાં ખામી 
તા હોય છે તેમ ધણીક વખતે માતાઓ પણુ ખામીવાળી 
હોય છે. પણુ તેણીની ખામી તુ ન્નેતો ના, તેણી તરફથી 
કાંધઇબી તને ખમવું પડે તે સવે સાંતીથી સહન કરજે, 


કારણુ તેણીએ જે ભાગા તને પાળવા પોષવામાં આપ્યા 
ની 


૧૩૦ 


છે તેના કરતાં તું વધુ ભોગ આપી શકશે નહી, અને 
તેણીએ જે જે સહન કીધુ છે તેવું ગમે તેવું તેણી તરફ- 
ના દુઃખ છતાં તું તેટલુ સહન કરી શકશે નહી. માટે 
મારા દીકરા ગમે તેવુ દુઃખ પણુ તને માતા તરફથી મલે 
તે છતાં તેણીની સેવા કરજે અને તેણીના આશાીશ મેલ- * 
વવાની કોાશેશ કરજે જેથીજ ધરસ સારનું' સુખ ભોગવા 
શકશે. નેટ વરમાં માતા અને કફ્રઝદ વચ્ચે ક કાશ હાય 
કે તે વરમાં સંસારી સઝુપખ્મ હેતું નથી. 


પીતા:--મારા દીકરા તારા પીતા તરફ્થી તને 
સસારસુખ અને સગવડ કેટલી મળે છે તેનો ખ્યાલ 
મ૪ીધો છે ? તુ તારા પીતાના લોહી અથવા ખુનથી પેદા 
થયે! છે. તારો પીતા તને ૬રેક રીતની ઘરમાં સગવઃ 
આપવા, કેળવણી આપવા, કપડા, ખોરાક વિગેરે માટે 
રાત અને દીવસ જેષમત ખેચે છે. પોતે તન અને 
મનનો ભોગ આપા રોજ કલાક્રોના કલાકે પોતાના ધ ધા 
તવૈપારમાં મહેનત કરી સેકડો રપીયા કમાઇ તને સગવડ 
આપવામાં તે પેસા વાપરે છે. તને સારી કેળવણી આપવા 
માટે અને રળતો કમાતો કરવા, અને સસાર સખી 
કરવા, પરણાવામાં તે કેટલે કાળજમ'દ રહે છે અનૅ 
રાત દીવશ કેટલી જેહમત ખે'ચે છે તે ઉપર જ્યાન 
પુગાચ ! અને તારા પીતા તરફ્થી જે સ'સારી સુખ મળે 
છ્ઠે તે ઉપર વિચાર કર અને આભારની લાગણી સાથ્રે 
તારા પીતાને દરેક રીતનું સુખ અને શાંતી આપવાની 
તારી કફૂરજ હમેશાં અદા કરજે. 
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તારા માતપીતા તુને હસ્તીમાં લાવવા અને ષાળી- 
“પોષી મોટા કરવા શું શું રાત અને દીવસ જેહમત ખે'ચે 
છે તે ઉપર તું ખ્યાન પુગાડશે તો માલમ. પડશે કે 
માતપીતા ખરેખર આ દુન્યામાં ખુદાના સ્વરપ તરીકેજ 
“કાય અન્નવે છે અને તેઓની સેવા કરવી ગએ ખુદાની 
-સેવા કરવજા બરાબર છે, અને તેઓને સુખ અને આનદ 
-આપવાથીજ તુ સ'સારનું સુખ ભોગવી શકશે, પણુ નન 
“્તુ' તેઓને દુઃ ખા કરશે તો કુદરતના શ્રાપ તારી ઉપર 
“ઊતરશે અને તું સંસારનું સુખ ભોગવી શકશે નહી એ 
ખાત્રીથી યાદ રાખને. 


ભાઈબહેન :--સસારના સુખ માટ ભાધ્બહેનના 
'શ્રેમની વણી જરર છે. ભાધબહેનોએ અકેક તરક ગ્રેમથી, 
ભલા ખવાસથી, અને ઉમદા સદગુણોાથી વત”વુ ન્નેધયે, 
અને કજીયો ક કાસથી દુર રહેવું ન્નેઇએ અને અકેકના 


સ્‌ 


ભલાં માટે કોશેશ કરવી ન્નેઇયે. 

સ'સારમાં કાઇબી રીતનો કુસ પ પોતાના સગાંવહાંલાં 
"સાથે ન થાય તે માટે બનતી કોાશેશ કરવી જ્નેપ્મે. ઘણીક 
વખતે સંસારમાં અકેક તરફથી ગેરઇનસાફ, અપમાન 
“વગેરે નાપસ'દ કરવા ન્નેગ બનાવે બને છે, જે વખતે 
મનને શાંત રાખવુ ન્નેઇચે, ગુસ્સા ઉપર કાખુ રાખવે 
જનેઇયે અને કુસ'પ જલદી દુર થાય તે વિષેની કોાશેશ 
કરવી જ્ેધઇચે. આવી વખતે ગુસ્સા ઉપર કાખુ કાખ- 
“વામાં આવતો નથી તો સ'સારસુખમાં હમેશનું ભ'ગાન 
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પડે છે, માટે કછીયો ક'કાસ થતાં અકેકની ભુલચુક તદન 
માક કરી દેવી. કારણુ ન્નણવુ' ન્નેધ્યે કે માણુસ ભુલને 
ષાત્ર છે, માટે અકેકની ભુલચુક દરગુજર કરવી અકેકની 
ખોાડખાપણુ ચલાવી લેવી અને સસારના સુખ અને 
ચાંતીમાં ખલલ ન થાય એવી કાશેશ કરવી ન્નેઇચે. 
સસાર સુખ અને શાંતીમાં નટે કટુ બીએ હરકત કરે છે 
તેઓ ધણુજ મોટું પાપ કરે છે એમ ખુખ ધ્યાનમાં 
રાખવુ જેપયે, કારણુ જેર ઘરમાં કુસંપ હોય છે તે ધર- 
માંથી ખુદાની શક્તિ દુર થાય છે અને શેતાનની શક્તિએ! 
વાસો કરે છે, ખુદા શાંતી, પ્રેમ અને આન'દનુ સ્વરૂપ 
છે અને ન્યાંપણુ આન'દ, શાંતી, અને પ્રેમ હોતો નથી 
ત્યાં ખુદાની શકિત દુર રહે છે. 


ધમે વડે સ'સારી સ્વગેઃ 


“1 1411017 ૦4330 કાંછઠ30 10301:૦ 11001૦5011૪ 
110&0 પંપ્કધ ૦9 છ £800111)7, ૫૪13030 10૩0111801'૧ 
વૈષ૦ા1 11 પઠ 11110137 ઘાળવે &10011010 
૫૪111011 1 ૦4૦% પ્રહ્ટજજવવે €૦ વેકકાંછુ0&૫૦ “10૦ 
(7૦000૧૫૩1૦3 ૦7 ઉઠા ધજ,' 1158]0]329 11 10 ૪૦ 
401: ૦૫૦? ઊંપ્પા? 1૦8 ૫711013 પ110 ઇ1-૫૦ [071101121૦ 
૦0 -7બૉ.ટા૦ળ0, ધા શ ધોલ? ઊકોોબ૦જબવ હાવ 
કથા૦01£ પછી 1010૦10૦૦૩, ક13&1 10૦૪૪૭૦૦ ઘો 
-ઉ9૦ £00111૦98 ૦? ૨1૦ ૫૦ ત.” 411205. 
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જે સ'સારમાં ધમ, બ'દગી અને ખુદા ઉપરનું 
ચજીન મુસતજકીમ હોય છે, તે સ'સાર્માં ન્યારે આફતો 
આવે છે, પૈસાની ત'ગી ખમવી પડે છે, કાઇમાં દુ:ખ- 
દ્રરદો અને દુરગુણા ઉભરી નીકળે છે, તો તે વખતે ખુદા 
તરમક્થી સહાયતા મલી શકે છે અને તે સ'સારમાં મીનોઇ 
શાંતીને ખલલ પુગતી નથી. જેઓ ખુદાને મલવા માગતા 
હોય તેઓએ સસાર તજવાની કાંપ્ઓ જરર નથી, ખુદ 
તેઓના સ'સારમાંથીજ ખુદા મલી શાકે છે. એક ધર્મી 
અને વક્રાદાર ભરથારને ધાતાની બાઇડીમાંજ ખુદાને 
આન'દ મળશે, એક પતી૬ૃતાં મહોરદારને પોતાના ભર- 
થારમાંથીજ ઉશ્ચરના દરશન થશે ; ધર્મી માબાષોાને પોતાના 
મ્યારા ફૂરઝન્દમાંથી ખુદાની બલહારી માલમ પડશે. 


આવા સ'સારમાં દુઃખ દરદો, મોત કે આફતના 
હુમલા થાય છે તો તેથી તેએ ઘણા દુઃખી થતા નથી 
પણુ તેઓને ખુદા તરક પુણું યકાન હોય છે અને તેગ 
જણૅ છે ક જે બનાવો બને છે તે ખુદાના અચુક કાયદાને 
આધારે થાય છે. તેથી તેઓ એકદમ દુઃખી કે નીરાશ 
થતા નથી પણુ ખુદાની મરજને આધીન થાય છે, તેના 
કાયદાને માન આષે છે અને તેની બ'દગી વડે સુસીબતની 
સામે ટકી રહેવાને પુરતી શક્તી મેળવી શકે છે. 


અધર્મી સ'સાર-જીવતુ' દોજખ. 


કાપડના એક તાકા ઉપર અધર્મી સસારની એક 
ટીકીટ નનેઈ હતી. જેમાંના ચીત્રની સમજષખુ નીચે પ્રમાણે 
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આપવામાં આવે છે. સ'સારને આ ચીત્રમાં એક ઝાડ. 
સાથે સરખાવામાં આવ્યો છે. આ ઝાડની ડાભી બાજુની' 
એક ડાળી ઉપર એક સધપુડા છે. આ મધપુડાને સસારના 
સુખ સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે. આ મધપુડાની પાસે 
એક દોરી એજ ડાળીને બાંધેલી છે જે દગીની રારી 
છે, આ દોરી પકડી એક મરદ ટીંગાયલો છે કે જેથી. 
મધપુડામાંથી પડતાં મધના ટીપાં તેના મહોામાં પડે યાને 
સજસારનું સુખ ભોગવવા આ મરદ કાશેશ કરે છે. ને 
રાોરીએ આ મરદ ઝાડ ઉપર ટીંગાથો છે તે રારીને બે 
ઉ*દરો એક સફેદ અને બીન્ને કાળા ચાલુ કાતરી ખાય 
છે, સફેદ ઉદરે તે દીવસ અને કાળો તે રાત છે, દીવસઃ 
અને રાત જેમ પસાર થાય છે, તેમ તેની જ'દગીની રોરી 
કતરાતી ન્નય છે. આ મરદ ન્યાં આ દોરીથી ટીંગાયે। છે 
તેની નીચે એક કુવો છે, જેમાં પાંચ નાગો તૈયાર ઉભા. 
છે, આ પાંચ નાગો તે પાંચ દુરગુણા, કામ, ક્રોધ, લોભ, 
માહ અને મ'દ છે. અને આ કુવાની આજુખાજુ ખે 
વાથા બેઠા છે, જે શરીરને ભક્ષ કરનારાં ખુરાં દરદો છે. 
એક બદ મનનું અને ખીજી' રોગીજ્ શરીરના દરદનુ' છે. 
આ ઝાડના થડને પોતાની સુ'ઢ વીંટાળી જમણી ખાજુ 
એક મોટા હાથી ઉભો! છે,” જે ઝાડને કાપ્તપણુ પળે તોડી. 
પાડવાની 'ક્રાશેશ કરી રલોા છે. આ હાથી તે પેલા મરદનુ 
મોત છે જે આવ્યાથી 'કાઇબી પળે તેનાં સ'સારનો નાશ 
થાય છે. આ ચીત્રની જમણી બાજુએ ખુદાનું સ્વરષ ઉભુ” 
છે, જે તેને આત્રહ કરે છે કે તાર ચીત મારી ઉપર 
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રા'ખખ, પણુ પેલા મરદનુ ચીત તો ફકત પેલા મધપુડા- 
માંથી મધ ચાખવામાંજ લીન થ'ઇ/ ગયુ છે અને ખુદા કે 
ધમ ઉપર લક્ષ આપતો નથી, જેથી તે સ'સારમાં નીચે 
પડે છે અને પેલા પાંચ નાગા ફામ, ક્રોધ, મોહ, લોભ, 
મદદના ભોગ થાય છે અને પેલા વાધર્‌ૂપી મનના વીકારો 
અને શરીરના દર્દોથી મહા વીપતી ભોગવે છે, નથી 
સસાર દોજ'ખ જેવો થા/ પડે છે. 


માટે મારા દીકરા, લોભ લાલચોથા દુર રહેવા, 
દુરગ્રણોા તજવા, દુઃ ખદરદો અને આકતોમાં સહનશક્તિ 
અને મદદ મેળવવા અને સ'સારમાં સાંતી રાખવા, ધમ 
અને ખુદાની બ'દગીની ધણી જરર છે. માટે એઓને 
હમેશાં વલગી રહેજે. * 





ત્રકેરણુ (૧૩૩) સુ. 


-----નકઝ્્ત્ડ્લ------ 


નામાંકિત નર કેમ થઇ શકાય? 


ઝડ 


મારા દીકરા મારી જદગીની એક મોરી નેમ તને 
એક નામાંકિત નર બનાવવાની છે. સારો દીકરા એક 
સાધારણુ નર થાય અને પોતાની કોમને અથવા દેશને 
ઉપ્યોગી થયા વગર મરણુ પામે એમાં હ મારી નામોશી 
સમજી ષુ' અને એવા છોકરાને જન્મ આપવામાં મારી 
મુરખાઈ અને મારી જહેમતની બરબાદી સમજુ છુ. 
મારા દીકરા તું તારી કામની અને દેશની મોરી સેવા 
બનવી શકે એવે નામાંકેત નર તને બનાવવાની મારાં 
ખરા જીગરની ખાયસ છે, માટ તું એવે થાય તે માટે 
જે શીક્ષણુ આપું છું તે ઉપર ખુબ પ્યાન પુગાડન્ે. 
“119૦૩ ૦ છ1”૦૭ 101013 &1 37૦૩0017 પક, 
170 «ટાળ 1101૮0 ૦૫૪ 11૫08 હપ10111100 ; 
-॥વેં, વૈ૦ઝ્&ા*ઉા૪છુ, 10% 10૦131%વં પક 
₹'૦૦$ [0113 ૦૩-01 ઉઠાળવંડ ૦7 010101૦.” 
1.01૪₹9110#. 
“સહાન પુરૂષાની જદગી એવી યાદ આપણુને 
આષે છે કે આપણી જદગી આપણે શ્રેજ્ કરી શકયે, 
અને આપણી પાછળ વખ્તની રેતીપર આપણા પગલાં 


સૃકી જપઇયે.” ક 
લોંગફેલે. 
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ને કોધ્ખ પણુ નરે મહાન ૬'દગી ગુન્નરવી હાય 
“અથવા તે પોતાના સદગુણા અને કાર્યોથી પોતાનું નામ 
“અમર રાખી જવા માગતો હોય તો તેને પહેલાં તો મહાન 
"નરેોની જદગીના હેવાલનો અભ્યાસ કરવો જ્ેધ્યે અને _ 
તે પ્રમાણેની જદગી ગુન્નરવાની કકાશેશ કરવી ન્નેપચે. 
"નામાકિત નર થવાનો સવે'થી સહેલો રસ્તો એજ છે. 


દરેક આદમીની કરજ છે જે આ દુનિયામાં પોતા 
“પાછળ કાંધ પણુ યાદી મુજી જવી. આપણે એવુ સતાન 
“્સ'પાદન કરવુ નેધ્્યે અને એવાં કાય” કરવાં ન્નેપ્મે કે 
જ્યારે આપણે આ દુનિયાનો અસબાબ છેડી જઇયે 
“યારે આપણે છાતી કીકી કહી શક્યે કે “મારો આ 
'દુનિયામાંનો ફેરો રદ ગચે। નથી, મે' મારી ફરજે બન્નવી 
જે, અને જેટલુ સાર્‌ કામ કરવુ" ન્નેઇએ એટલુ મારી 
“અનતી કેોશેશથી કીધુ” છે.” 


પહેલાં દરેક આદમીએ પોતાને પુછવું ન્નેઇએ કકે 

““હુ' શા માટે આ દુનિયામાં જવું છું ? માર્‌ જીવવાનુ 
કારણ શુ'? એના ખુલાસામાં ઝે. 1:11001000838 -ડિડા11- 
એક કવીતા આ પ્રમાણે ન્નેડી કે :-- 

“1 1199 £૦01” 013080 ૫7130 1009 1110, 

130)" પ૩)૦૩૦ 1 1૮1101૪ ઇ07૦ ઇ1”૫૦ ; 

40૦01: પપ3૦ 17૦5૪૦3૫ 1પ35.0 8332110૩ 8૦૪૦ 10૫0 

કે દપ7ઠાઇડ 1039 3]ઝ10 0૦૦; 

3000 &]1 1100૭10 ઇ1૦૩ 01351 છંદ ૩09૦, 

401" 8130 ધ૩1૬ 331397 ઉ:૦વે કકકાંછુદઘઇવં 10390, 


૧૩૮ 


.'01* 8130 છનછ્ઠાં1દ 130[0૦૩ 1970 ૦1111 ૪0૦,. 
11 પ૦ ૪૦૦૧ ઉં. 1 ૦1 વં૦. 


1 1197૦0 0૦ 1૦811 પોળ" ૩૫૦1૯૫ 

17129૦૦ 8પર્રી01*૦૦ૈ £૦1* 119 ઉ&1૮૦, 

1'0 ૦ાળપો20૦ પ1. છ૦. 

વે £૦01૦0૫7 11 ધાલાંઇ ૫૪૭1૮૦ ; 

ડેકાઈવેડ, 021”) ; [9201:1018, કટા૪૦૩, 
1110 00010810 ૦7 &11 ઉક્છ૦૩, 

પ10૦૩૦ વૅ૦્ટવૈહ ૯૪૪૦૫૪11 111301*3'૩ ]૩&૪૦.. 
તે ઉ1૦'ડ છુ₹૦&ઇ ૪ળોંપા૧0૦ ॥ક૬૦. 


14 119૦0 €૦ 111. ધ ૧૦૭૩૦1૩ 

133 છા ”િટ્ત 1011વંક £૦1:૦-પ૦ંત, 

1710૦07 હડ] 100 057 3"૦૫૩૦૫ 

“110 100 કા૦11૦ 701 છુબંતે; 

171000 41801 ૦ 1॥1થા પાળા1ઇલવં, 

વે ૦૪૦1૪ ૫૪1*૦0૪ ધળ મંછાપ્ધ્લવં. 
10110 910પ0ંઇ પ₹૦1તૅ હૉ3&] 10૦ 1૪13૫૦. 
“8 પિર પટ ૦ ૦ત. 


1 1007૦ €૦ 11બતૅ ૦૦1૩3128011101) 

પ૪08 શો દાઠઇ 1૩ વેંટ?1૦, 

1'0 £૦0 113% 01301*૦ 18 ૫101010 

1 1હઇ -પેઠાપ1"૦'વ 110&1”9 હાલે 1101110 - 
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10 [૪૦8% 0૪ કપિબ્ાબા, 

1દ૦૦[૦ ઇપ) 1૦૩10 1091તૅક ૦7 10૦1૦10, 
0૪૦1૪ ૧૪1 801* 1૦101 ૦૦1૪૪3૦૪101 
પાણા ઉં૦વં'ક તંબ્લાંજા. 


1 1197૦0 (01* 0108૦0 160 1૦0૪૦ 100 

017 ઇ3૦૩૦ ઇ3&ઇ 1૬1303૪ 1110 ઇ”પ૦, 

101" (110 110&7011 ઉક ૩0011108 ઘ»૦૪૦ 100;. 
“પાવ હપ૪કડાઇલ 109% હઝદાઇ, ૫૦૦ : 

1001" 112૦ ૫૪1૦0૪ ઉંટ 11૦૦વૈૅફ 3:૦૩1ં૩?51100, . 
10017 113૯9 ૦&ઉવ૯૦ ઉ0થઇ 110૦૧૩ ઘાડડાંઉદડ1100 
01 013૦0 શિિધપ₹૦ 11 (13૦0 વૉકઇ0૦૦ 

“તૈ ઇ1૦ ૪૦૦૧ પ;ઇઇ 1 ૦%) તેં૦.” 


હુ શા માટે જીવું છું. 
“હુ' જવું છ જેઓ મને ચાહે છે તેઓ માટે 
જેએ મને સાચો માને છે તેઓને માટે, 
મારીં ઉપર જે બેહસ્ત મગન છે તેને માટે. 
અને વળી મારા આત્માની તે વાર જુએ છે તે માટે, 
દરેક આદમ ન્નત તરફની ગાંઠ મને બાંધે છે તેને માટે,. 
જે કામ ખુદાએ મારે માટે સરન્યુ' છે તે માટે, 
મારી પાછળ જે ઝળકતી ઉમેદો છે તે માટે, 
અને જેટલુ' સાર્‌ કામ બની શક્રે તે કરવા માટે. 


૧૪૦ 


“જેઓન્બે મારે માટે દુ:ખ ખમ્યું છે 

તેઓના હેવાલથી વાકેફ થવા, 

'તેએની કીતિ'ની નકલ કરવા, 

“અને તેઓને પગલે ચાલવા, જ 

કવિઓ, સ્વભાગીએ, દ્વેશભગતો, ઝુરૂજનો, સવે'થી 
શ્રેષ્ઠ પ'ડિતો 

જેઓના કાર્ચોચ તવારીખના સકાનું તાજ છે, 

અને વખતનું એક મોડું પુસ્તક બનાવે છે, 

તેઓ માટે હું જીવું છુ. 


આ. 


૭83% છુદેચ 


જવુ જુ' તે જમાનાને માટે 

જેને વિષે માહાત્માએગએે અગમચેતી કરી છે, 
માનવી ફક્ત સોનાને માટે નહી 

“પખ્‌ બુદ્ધિને માટે જીવરો, 

ન્યારે દરેક માખુસ માણુસ સાથે સ'પથી ન્નેડાગે, 
"દરેક કુકર્માોને રાસ્ત બનાવશો, 

અને અગાઉની “ ઇડન ” (બાગે બેહસ્ત ) માકક - 
આખી દુનિયા પાછી રોશનીદ્દાર થશે. 


પ 


“હુ જવું" છું દરેક મીનો'* ચીજ 

સાથે સમાગમ કરવા, 

કુદરતના અને મારાં હર્દયના 

“જોડાણુની લાગણી થવા, 

આક્તમાંથી ધડા મેળવવા, 

ન્નેડી કાઢેલી વાર્તામાંથી સત્યતા મેળવવા, _ 
ખાત્રીથી ડહાપણુનો વધારા કરવા 

-અને ખોદાની નેમ પાર પાડવા. 
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હુ જવુ" ષ" જેએ મને ચાહે છે તેઓ માટે, 

જેઓ મને સાચો માને છે તેઓ માટે, 

બએેહસ્ત જે મારી ઉપર પ્રસન છે તે માટે, 

અને મારા આત્માની તે રાહ જુવે છે તે માટે, 

દરેક ખરાબી ન્ટની સામે થવા માટે, 

દરેક કાયને મદદ કરવા માટે, 

ભવિષ્ય જે દુર છે તેને માટે, 

અને મારાથી થઇ! શકે એવાં દરેક સારાં કામ કરવા માટે. 


ઉપલી કવિતા એક માણુસનુ કાય શું છે અને તે 
શા મારે જીવે છે તે સારી રીતે દર્શાવે છે. 


જેએગએ નામાંકિત નર થવું હોય અને પોતાન 
નામ અમર કરવુ હોય તો આપણે આગળ ન્નણુયુ' તેમ 
પહેલાં મહાન નરેોના જન્મ ચરીત્રોનો અભ્યાસ કરવે! 
અને તેઓ પાતાની જદગી આવી ત્રેષજ્ુ બનાવવાને શ 
સદગુણો ધરાવે છે, તેઓ પોતાનો વખતનો કેમ ઉપ્યોગ. 
કરે છે, અને તેઓની ખાનગી તેમજ ન્નહેર ચાલચલણુૂ. 
કવા પ્રકારની છે તેથી સારી રીતે વાકેક થવું જ્નેઇચચે, 
અને તેઓના નવા સદગુણા અમલમાં મુકવાની 'કાશેશ 
કરવી જે૪ચે. એવતરોાગે નીચલા સદગુણો ઉપર પણ્‌ 
ધ્યાન સુગાડવુ ન્નેપ્યે. 


(૧) પહેલો સદગુણ ખતનતેો છે. ખત વગર કાઇ 
પણુ મહાન કાય થઇ શકતુ નથી, મોડું કામ કરવુ 
હોય તો તેમાં ખત, ધીરજ અને ઉચા પ્રકારની મન. 


"૧૪૨ 


-શક્તિ વાપરવાની ખાસ જરૂર છે. “1-&1૦01100 & તૈ 
૪૦7૩૦૪૦000 ૦૪૦૩૪૦૦00૦ ૫20પળપકક. ” ધીરજ 
અને ખ'તથી મોટા સોટા પહાડો ઓએળ'ગી શકાય છે 
મહાન નરે ઘણા ખંતીલા હેય છે. તેઓ જે કામ માથે 
ક્ષેતા તે જ્યાં સુધી પાર ન પડે ત્યાં સુધી યત્ન ચાલુજ 
રાખતા અને કદીપણુ અધુર્‌ કામ છેડી દેતા ન હતા, 
અને ગમે તેટલી નિષ્ફળતાની દરકાર કરતાં ન હતા. એન 
સદ્રગુણુને લીધે દીમોસ્થતીસ જેવા તોતકું ખોબયુ' બોલ- 
-નાર ન્નણીતા %ટાદ્દાર વકતા થયા છે, આંધળા માણસા 
કવિ થયા છે, બહેરાઓ ગાયન કળાના ઉસતાદો થયા છે 
અને મુક્લેસ ભીખારી જેવા આદમીઓ મોટા શોધકો 
"અને તવગરેો થયા છે. 


(૨) ઉચા પ્રકારની મનશક્તિ ખીલવવાની જરર 
છે. જ્યાં સુધી ઉંચા પ્રકારની મનશક્તિ ખીલવવામાં 
આવતી નથી ત્યાં સુધી મોટાં કામોને લગતા વિચારે 
“આવી શક નહી. દરેક કાર્ય સારી રીતે ચોકસાઇ અનૅ 
સહેલાઇથી કરવાને સારી મનશક્તિની જરૂર છે. વળો 
સરકાર ૬રખારી કામને માટે, ન્નહેર લખનાર થવાને માર 
અમને પોતાની “મ અને દેશને સાચા સલાહકાર થવા 
માટે સાનની દઘ્ઘણી જરર છે. “11091ટવૈંછઠુટ 13 
0૦૪૦1૯” એટલે જ્ઞાન એ એક સત્તા છે. તેથીજ એક 
સાની માખ્સ સત્તા સમાન છે, ઝાની અને અન્તાની 
માણુસનો તફાવત એક સાધારણુ આંખે નનેનાર અને 
દુરખીનથી ન્નેનારના જેવો છે. સાધારણુ નજરથી આપણે 


૧૪૩ 


'પા માઇલથી વધુ સારી રીતે ન્નેઇ શકતા નથી ન્ન્યારે 
દૂરબીનથી સેતારાની સ્થિતિ અને ચાલ ન્નેઇ શકચે છીએ. 
“એવું સાન મહાન નરના વણા પુસ્તકો! વાંચવાથી અને 
“અનુભવથી મળે છે. 


(૩) આપ મસતલખીપણું છેડી દેવુ નનેધ્યે. અને 
-સુખનો ભોગ આપતાં શિખવુ ન્નેધ્યે. સાર્‌' માન પ્રામ 
કરવા, દેશનું ભલું કરવા, ન્નત ભાઇ ઓનું ભલુ કરવા 
અને વળી આપણુ પોતાનું ભલું કરવા તન, મન, ધન 
અને કટલીક વખતે જીવનો પણુ ભોગ આપવે પડે છે. 
૬£૨ક કલાકે અને દરેક કામે કેટલાકે! પોતાના સુખનો 
ભાગ આપે છે; અને જેએએ એવી રીતે ભોગ આપ્યા 
છે તેઓજ અસર થઇ ગયા છે અને બીન્નઓનું' કલ્યાય 
કરી ગયા છે. 


(૪) સ્વમાન ઉચા પ્રકારનુ હોવું ન્નેધ્યે. એટલે 
“ક પોતા વિષે પોતે સારૂ મત ધરાવવુ' ન્નેઇયે, પોતાની 
આબર્‌ અને ઇજત ન્નળવવી ન્તેધઇયે, એવી ચાલચલષ્મ 
રાખવી ન્નેપ્મે કે જેથી આપણી આબરૂને જરાપણુ ડાગ 
લાગે નહી. “10 ઈ૩10૦9 ૦૭1 કળ? 0૦ ઇ૦” તુ” 
પોતાને સાચો નીવડ, એક નહાર કામ કરતી વખતે ગ્એેક 
માણુસ એ કામ નઠોર્‌ છે એમ ન્નણ્‌યા છતાં પોતાના 
મનને તાલ તલાવટથી ડગે છે કે તે નઠાર્‌' નથી, વળી 
નઠાર' કામ કરનાર પોતાને છેવટે દુ:ખી કરે છે, અને 
ચોાતાનો નાશ કરે છે, તેથી તે ષોતા તરફ સાચો નિવડેલેો 


૧૪૪% 


કહેવાય નહી. પણુ જેએ સારાં કામ કરી પોતાને સાચા 
નીવડે છે તેઓ 'કોધ્ઃને પણુ બેવફા નીવડતા નથી. 


(૫) દરેક કામમાં હિમ્મતની જરૂર છે. હિમ્મત. 
વગર કાંળઇપણુ મોઢું કામ પાર પડતુ નથી. મોટું કામ. 
કરવાને મોરી હિમ્મતની જરૂર છે, સદગુણી રસ્તો લેવાને . 
પણુ હિમ્મતની ધણી જરર હોય છે, જેઓમાં સદગણુ. 
ઉચા ગ્રકારતો હોય છે તેઓમાં હિમ્મત ઘણી હોય છે,. 
ને કે તે આદમી કદાચ શરીરે નબળો હોય છે તે ૭તાં 
ન્યારે ફૂરજનો સવાલ આવે છે ત્યારે તેના સદગણુનું 
ન્નેર એવુ શ્રેષ્ઠ દીપી નીકળે છે કે નનેરાવર માણસને તે 
શરમીરો બનાવે છે. 


વળી શારીરીક હિમ્મત સાથે નૈયટીક હિમ્મત 
(40૪5 €૦૫૪&૪૦ ) એવી હોવી જ્નેઇયે કે જેથી એક 
આદમીએ લોકોની હાંસી, અને લોકોના તાણા મેહેણાની 
કાંઈ પણુ દરકાર કરવી નહી પણુ જે કાંઇ રાસ્ત લાગે 
છે, તેને ગમે તેવા ભોગે પણ્‌ વળગી રહેવુ ન્નેઇયે, 
કવિરાજ શેક્ષપીયર કહ છે તેમ, 


“150 ]પકઇ ઘાલે (થા 100, 

1,૦૬૨ &1 પછ ૦0વૅડ ઇ1૦પ થાળ 8ઇ કઇ 

પિક પં): €૦૫10")*૩, ધ ઉ૦૧'૯, શ્રાવૅ 
ધનખધ)'ક. ” ી 


૧૪ષ 


“ર્‌ાસ્ત થા અને ધાસ્તી ના કર! જે સધળી તારી 
ઉમેદો હોય તે તારા દેશ તરક્ની, .તારા ઇશ્વર તરફની 
અને સત્યતા તરકની હોવી ન્નેધએ. ” 


(૬) આપણુને અનુભવથી માલમ પડે છે 'કે દરેક 
ચીજમાં ડહાપણુ વાપરવું ઘણુ કઠંણુ પડે છે, ડહાપણ 
એ આપણા સદગુણા તેમજ દુગુ'શાપરનેો અ'કુશ છે, 
એક તેજી ધોડાની લગામના જેવુ' છે. કેટલાક માણુસો 
સાની હોય છે, નેક હોય છેં, હિમ્મતવાળા હોય છે, પણુ 
બે ડહાપણુ નથી હોતુ તો દરેક ચીજની હદ કુદાવી ન્નય 
છે, નેકી જેવા સદગુણોાની હદ મુદાવી ન્નય છે અને તેથી 
સદગુણા છતાં ષોતાને તેમજ બીન્નને પોતાની હુલડાઇ 
ભરેલી સારી નેમોથી ઘણું નુકશાન પુગાડે છે. ત્યારે દરેક 
ચીજમાં મષ્યમપણુ' રાખવા, પુરતો વિચાર કરી કામ કરવા, 
જુસ્સાઓને કાખુમાં રાખવા ડહાપણુની ધણી જરૂર છે. 


મહાન નર થવાને ઉમદ્દા ચાલચલણ (€(1340750101') 
ની ખાસ જરર છે, આપણી ઉમદા ચાલચલણુ આપણા 
અનવસ્તાના ત્રણુ શખ્દો “ હુમત, હુપ્મ્ત અને હુવરેસ્ત 7 
માં પુરતી રીતે આવી ન્નય છે માટે મારા દીકરા રાજ બ'દગી 
કરતી વખતે આ ત્રણુ શખ્દોની ક્લિસુઃ!ી ઉપર ખુબ ધ્યાન 
પુગાડજે, એ શબ્દોનો અથ* નેક વિચારવુ', નેક બોવવુ” 
અને નેક કામ કરવું થાય છે. જેથી કાંઈ પણુ વિચારે 
તે નેક વિચારો હોવા ન્નેઇયે. લેકેના ભલાંનો વિચાર 
નૅક કહેવાય છે, પણુ આપમતલખી વિચાર નેક હોતો 


ા ૧૪૬ ી 
“નથી, સારા બોલો બોલવા ન્નેઇચે, ક જે બાલોથી “કાપની: ' 
લાગણી દુખાય નહી અથવા તો કાધઇની નીંદા થાય નહી. 
હમેશાં મધુર અને શક્તિવાળાં બોલે ખોલવા ન્નેઇએ.. 
અને દરક કામો કરવામાં આવે તે સારાં છે કે નહી તેની 
પહેલાં તપાસ કરવી ન્નેઇએ. જેખબી કાંઈ વિચારો, ખોલે, 
અથવા કરા તે અગાઉ તે ચીજ સારી છે કે નહી, તેથી 
કાયદો થશે કે નહી એમ વિચારીનેજ, તે વિચારો ' 
અમલમાં સુકવા. 


મારા દીકરા નામાંકિત નર કેસ થપ શકાય તેના 
થોડાક નિયમો તારી સનસુખ રજુ કીધા છે નસે ઊપર 
સનન કરવાથી અને અમલમાં મુકવાથી તું એક મહાન 
નર થઇ શકશે, અને તારી “કામ અને દેશની સેવા કરી 
શકશે અને આપણા ઠીન્દના દાદા દાદાભાઈ નવરોજી 
અને સર ફ્‌ીરો।ાજશાહુ મહેતા જેવો થવાને શક્તિવાન 
થશે, અને ત્યારેજ મારી જ'દગીની એક મોરી ઉમેદ 
પાર પડશે, ત્યારેને ત્યારેજ મે તને પાળી પોષી મોટા 
કરવા માટે જે જહેમત ખે*ચી છે તે કફળીભુત થરો, 
અને ત્યારેને ત્યારેજ તું મરણુ પામતી વખતે છાતી ઉપર 
હાથ હોકી કહી શકશે કે મારી આ જ%*૬ગીને ફેરો રદ 
ગનષેો1 નથી મે મારી કોમ તરફની, દેશ તરક્તી, ધર્મ 
તરક્ૂની અને નાચાર બેચાર દુઃખી માનવીઓ તરફની 
- ફૂરન્ને બન્નવી છે. ” 


“-.€ક-#ેક્સ-૪૧--૦૩૦.. 


નફ સાસપ્સ. હા . 





